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PROGRAMMA  
 
Ore 10.00	 Registrazione Congressisti 
 
Prima Sessione 
Moderatore: 	Giovanni Zito (Pompei) 
 
Ore 15.30	 La protezione del paziente fragile con FA, anziano e con insufficienza renale	
	 Gianluca Botto (Rho)
Ore 15.50	 L'approccio sinergico ASA+Rivaroxaban per la protezione del paziente  
	 coronaropatico 
	 Francesco Milone (Torino)
Ore 16.10	 Discussione 
 
Ore 16.30	 Lettura 
	 L'aderenza terapeutica: un problema clinico rilevante 
	 Alberto Margonato (Milano)  
	 Introduce: Antonio Maggi (Brescia) 
 
Seconda Sessione 
Moderatori:	 Kamal Al Yassini (Ferrara) 
	 Angelo Aloisio (Taranto) 
	 Giuseppe Putortì (Reggio Calabria) 
	 Roberto Riccamboni (Trento) 
 
Ore 16.50	 Ripolarizzazione precoce: variante normale o sindrome? 
	 Vincenzo Carbone (Napoli)
Ore 17.10	 Le sindromi del QT lungo: certezze e prospettive 
	 Lia Crotti (Pavia)
Ore 17.30	 Tachicardia ventricolare polimorfa catecolaminergica: stato dell’arte 
	 Gaetano De Ferrari (Pavia)
Ore 17.50	 Morte cardiaca improvvisa e sport: cosa sappiamo, cosa possiamo fare 
	 Umberto Berrettini (Camerino)
Ore 18.10	 Discussione 
 
Ore 18.30	 Cerimonia inaugurale del Congresso
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Ore 08.30	 Il parere dell'esperto: 
	 Come le evidenze di sicurezza cambiano le Linee Guida sui DOACs:  
	 focus su alcuni setting di pazienti 
	 Sergio Agosti (Novi Ligure)  
	 Introduce: Carlo Panesi (Pisa) 
 
Terza Sessione 
In collaborazione tra A.R.C.A. e American College of Cardiology 
Moderatori:	 Federico Gentile (Napoli) 
	 Richard J. Kovacs (Indianapolis – Indiana) 
 
Ore 08.50	 La gravidanza può predire futuri eventi cardiovascolari? 
	 Carole A. Warnes (Rochester - Minnesota)
Ore 09.10	 Lo Studio ARCA (Arca Registry for Chronic Angina) 
	 Mario Marzilli (Pisa)
Ore 09.30	 Tricuspide: la valvola dimenticata 
	 Rick A. Nishimura (Rochester - Minnesota)
Ore 09.50	 Il meglio dell'ACC 2019: quali trials cambieranno la nostra pratica clinica? 
	 C. Michael Valentine (Lynchburg - Virginia)
Ore 10.10	 Discussione 
 
Quarta Sessione 
In collaborazione tra A.R.C.A. e American College of Cardiology 
Moderatori: 	 Federico Gentile (Napoli) 
	 Richard J. Kovacs (Indianapolis – Indiana) 
 
Ore 10.30	 Gravidanza e malattie valvolari:  
	 quali sono le nuove cardiopatie congenite nell'adulto? 
	 Carole A. Warnes (Rochester - Minnesota)
Ore 10.50	 Le nuove Linee Guida sulla FA: cosa dovrebbe fare il cardiologo ora? 
	 C. Michael Valentine (Lynchburg - Virginia)
Ore 11.10	 Cardiomiopatia ipertrofica: chi è a rischio di morte improvvisa? 
	 Rick A. Nishimura (Rochester - Minnesota)
Ore 11.30	 Discussione
 
Quinta Sessione 
In collaborazione tra A.R.C.A., ANMCO e SIC 
Moderatori: 	 Elena Coletti Moia (Torino) 
	 Domenico Gabrielli (Fermo) 
	 Ciro Indolfi (Catanzaro) 
 
Ore 11.50	 Lo stadio A e B dello scompenso cardiaco 
	 Stefano Nistri (Altavilla Vicentina)
Ore 12.10	 La gestione del paziente con shock e STEMI 
	 Giampaolo Niccoli (Roma)
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Ore 12.30	 Implicazioni di sistema dello scompenso cardiaco avanzato:  
	 trapianto ed assistenza meccanica 
	 Manlio Gianni Cipriani (Milano)
Ore 12.50	 Discussione 
 
Ore 13.10	 Colazione di lavoro 
 
Ore 15.00	 Lettura  
	 Le sfide quotidiane nella gestione clinica del paziente anziano scoagulato 
	 Daniele Nassiacos (Saronno)  
	 Introduce: Mario R. Scarpelli (Bergamo) 
 
Ore 15.20	 Il punto su: 
	 Sacubitril/Valsartan: l'ottimizzazione terapeutica per rispondere ad una  
	 malattia silente ma ad alto rischio 
	 Laura Casalino (Genova)  
	 Introduce: Maria Gabriella Pinzagli (Perugia) 
 
Sesta Sessione  
Moderatori:	 Enrico Orsini (Pisa) 
	 Giovanni Zito (Pompei) 
 
Ore 15.40	 I dati del follow-up dello studio START 
	 Leonardo De Luca (Roma)
Ore 16.00	 L'approccio attuale alla gestione della cardiopatia ischemica cronica sintomatica 
	 Pier Luigi Temporelli (Veruno)
Ore 16.20	 I vantaggi dei nuovi approcci terapeutici  
	 Gennaro Cice (Napoli)
Ore 16.40	 Discussione 
 
Ore 17.00	 Il parere dell'esperto:  
	 Quale spazio per gli inibitori del PCSK9 nel paziente post-infarto:  
	 perché aspettare  
	 Marino Scherillo (Benevento)  
	 Introduce: Ferdinando Ferrara (Salerno) 

Settima Sessione 
In collaborazione con American College of Cardiology 
 
Ore 17.20	 Casi clinici interattivi con decision making complesso 
	 Rick A. Nishimura (Rochester - Minnesota) 
	 Carole A. Warnes (Rochester - Minnesota)  
	 Conduce: Federico Gentile (Napoli) 
 
Ore 19.00	 Fine lavori
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Ottava Sessione 
Moderatori: 	 Giuseppe D'Ascenzo (Termoli) 
	 Francesco Iachini Bellisarii (Pescara) 
	 Massimo Rao (Reggio Calabria) 
 
Ore 08.30	 Aterotrombosi, Giano bifronte della cardiopatia ischemica 
	 Addolorata Carcagnì (Campobasso)
Ore 08.50	 Imaging anatomico o funzionale: l'emodinamista 
	 Agostino Lopizzo (Potenza)
Ore 09.10	 Imaging anatomico o funzionale: il cardiologo clinico 
	 Ketty Savino (Perugia)
Ore 09.30	 Discussione 
 
Ore 09.50	 Il punto su:  
	 L'anticoagulazione nel paziente anziano con fibrillazione atriale:  
	 quali evidenze? 
	 Pasquale Perrone Filardi (Napoli)  
	 Introduce: Franco Guarnaccia (Napoli) 

Nona Sessione  
Moderatore: 	Giovanni Zito (Pompei) 
 
Ore 10.10	 Approccio integrato al paziente politrattato 
	 Massimo Volpe (Roma)
Ore 10.25	 Soluzioni "a misura" di iperteso 
	 Giovambattista Desideri (L'Aquila)
Ore 10.40	 La sfida per raggiungere il target di LDL colesterolo  
	 Furio Colivicchi (Roma)
Ore 10.55	 Una Flow Chart per migliorare l'aderenza nella real life 
	 Ettore Antoncecchi (Bari)
Ore 11.10	 Discussione 
 
Ore 11.30	 Il parere dell'esperto:  
	 Riparazione chirurgica della valvola aortica 
	 Mauro Rinaldi (Torino)  
	 Introduce: Damiano Casalucci (Torino) 
 
Decima Sessione 
Moderatori: 	 Stefania Colonna (Padova) 
	 Biagio Fimiani (Salerno)  
	 Sergio Licata (Licata) 
	 Carmelo Zimbalatti (Reggio Calabria) 
 
Ore 11.50	 Insufficienza mitralica funzionale: chirurgia o procedura percutanea?  
	 Lorenzo Menicanti (San Donato Milanese)
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Ore 12.10	 Stenosi aortica severa asintomatica: esiste? 
	 Luigi Valentino (Cagliari)
Ore 12.30	 Valvulopatie nel grande anziano: quando e come intervenire? 
	 Matteo Piva (Ancona)
Ore 12.50	 Genetica della malattia dell'aorta toracica: una prospettiva europea 
	 Guglielmina Pepe (Firenze)  
 
Ore 13.10	 Discussione 
 
Ore 13.30	 Colazione di lavoro 
 
Undicesima Sessione  
Moderatori:	 Angelo D'Urso (Roma) 
	 Gianmarco Fiori (Cagliari) 
	 Umberto Rizzo (Bari) 
 
Ore 15.00	 Ottimizzazione della terapia medica nello scompenso cardiaco 
	 Frank L. Dini (Pisa)
Ore 15.20	 La terapia elettrica dello scompenso cardiaco 
	 Gaetano Buta (Bari)
Ore 15.40	 La terapia chirurgica dello scompenso cardiaco 
	 Francesco Musumeci (Roma)
Ore 16.00	 Discussione 
 
Dodicesima Sessione 
Moderatori: 	 Vincenzo Capasso (San Benedetto del Tronto) 
	 Enrico G. Cuozzo (Oristano) 
	 Loredana Latina (Bolzano) 
	 Antonio Lopizzo (Potenza) 
 
Ore 16.20	 Cardiopatia ischemica e cocaina: quali novità? 
	 Emilia Chiuni (Perugia)
Ore 16.40	 Update sull'ecocardiografia da stress:  
	 valutazione con parametri integrati, oltre la cinesi ventricolare 
	 Alfredo Posteraro (Roma)
Ore 17.00	 Rivascolarizzazione miocardica in presenza di disfunzione  
	 ventricolare sinistra 
	 Giampiero Patrizi (Carpi)
Ore 17.20	 L'attività fisica aerobica nel post-infarto: corretta prescrizione e follow-up 
	 Piero Clavario (Genova)
Ore 17.40	 Discussione 
 
Ore 18.00	 Fine lavori 
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Tredicesima Sessione 
Moderatori: 	 Alessandro Fucili (Ferrara) 
	 Mauro Larcher (Rovereto) 
	 Luigi Stella Brienza (Messina) 
 
Ore 08.30	 L'omocisteina e l'aterotrombosi: le evidenze e la pratica clinica 
	 Alfio E. Bianchi (Milano)
Ore 08.50	 Inquadramento diagnostico, trattamento e storia naturale  
	 delle pericarditi acute 
	 Antonio Brucato (Milano)
Ore 09.10	 Miocarditi: aggiornamenti sulla diagnosi e sul trattamento 
	 Ugo Oliviero (Napoli)
Ore 09.30	 Discussione 

Quattordicesima Sessione: I vincitori dei concorsi regionali Arca Young 
Moderatori: 	 Luca Bullitta (Nuoro) 
	 Adele Lillo (Bari) 
 
Ore 09.50	 Marcatori di danno renale subclinico durante trattamento con inibitore del  
	 sistema renina-angiotensina-aldosterone nell'insufficienza cardiaca cronica 
	 Barbara Bonino (Genova)
Ore 10.10	 Trattamento della pericardite ricorrente refrattaria con inibitori del IL1. 
	 Registro multicentrico IRAP 
	 Alessandro Andreis (Torino)
Ore 10.30	 Discussione 

Quindicesima Sessione: Gli under 40 
Moderatori: 	 Grazia Bruno (Ascoli Piceno) 
	 Cristina Ciani (Roma) 
	 Vincenzo Manfré (Ragusa) 
	 Emanuele Romeo (Napoli) 
 
Ore 10.50	 Update sulla storia naturale dell'insufficienza mitralica primaria 
	 Giovanni Benfari (Verona)
Ore 11.10	 Anomalie congenite coronariche: vecchie problematiche, nuove prospettive 
	 Francesco Bianco (Ancona)
Ore 11.30	 Follow-up a lungo termine in pazienti ipertesi ad alto rischio cardiovascolare 
	 con dolicoarteriopatie carotidee 
	 Giorgio Bosso (Napoli)
Ore 11.50	 Cardiopatia ischemica nell'anziano: il dilemma del fare, non fare 
	 Damiana Congia (Cagliari)
Ore 12.10	 Discussione 
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Sedicesima Sessione - La cardiologia forense  
Moderatori: 	 Caterina Palagi (Pisa) 
	 Giosuè Santoro (Caserta) 
 
Ore 12.30	 Un caso giudiziario a lieto fine per il medico 
	 Salvatore Cocuzza (Enna)
Ore 12.50	 Facoltà del giudice di disporre la temerarietà del ricorso 
	 Liana Esposito (Napoli)
Ore 13.10	 Discussione 
 
Ore 13.30	 Colazione di lavoro 
 
Ore 15.00 	 Assemblea soci A.R.C.A. 

Comunicazioni 
 
Ore 15.00	 Diagnosi per Immagini
	 Prevenzione – Riabilitazione
Ore 16.30	 Cardiopatia Ischemica
	 Scompenso Cardiaco
Ore 18.00	 Ipertensione Polmonare
	 Ipertensione Arteriosa
	 Aritmie 
 
Ore 20.00	 Chiusura del Congresso  
	 Giovanni Zito (Pompei)

4 MAGGIO 2019
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INFORMAZIONI SUL CONGRESSO
 
Sede del Congresso
Grand Hotel Dino
Corso Giuseppe Garibaldi, 20
28831 Baveno (VB)
 
Crediti formativi ECM
Ai fini dell’Educazione Continua in Medicina sono stati accreditati separatamente due diversi 
percorsi formativi:
 
I Modulo	 1-2 maggio ECM n. 1134 – 255810 numero 3,6 crediti
II Modulo	 3-4 maggio ECM n. 1134 – 255829 numero 5,4 crediti
 
Entrambi i moduli sono stati accreditati per la professione di Medico Chirurgo per le seguenti  
discipline: Angiologia, Cardiochirurgia, Cardiologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Re-
spiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia.

Controllo delle presenze e acquisizione dei crediti ECM
L’accreditamento del Congresso rende necessario un controllo delle presenze all’interno 
delle sale tramite sistema elettronico collegato al badge personale, che dovrà essere 
obbligatoriamente restituito alla Segreteria alla fine del Congresso. Per l’ottenimento dei 
crediti ECM è necessario registrare la propria entrata in aula e la propria uscita, transitando 
attraverso gli appositi portali ad alto scorrimento. I partecipanti potranno rivolgersi, in 
qualsiasi momento, alla Segreteria per verificare personalmente, con il proprio badge 
elettronico, le ore di presenza accumulate. 
E’ responsabilità del singolo partecipante interessato ai crediti formativi, attraversare le 
postazioni di rilevamento delle presenze. La perdita o la mancata riconsegna del badge 
elettronico comporterà un addebito pari a € 12,00 + IVA 22%.
Si ricorda che l’erogazione dei crediti ECM è subordinata:
- alla partecipazione effettiva ad almeno il 90% dell’intera durata dei lavori scientifici
- alla riconsegna del badge
- alla corrispondenza tra professione e disciplina del partecipante e professione e discipline  
	 cui l’evento è rivolto
- alla compilazione (corretta e leggibile) in ogni sua parte della documentazione ECM ed  
	 alla sua consegna al termine dei lavori
Gli attestati ECM, dopo le verifiche richieste dal Ministero della Salute, saranno disponibili 
on line entro 90 giorni dalla fine dell'evento, collegandosi al sito www.universformazione.com 
e seguendo le semplici procedure indicate.

Centro slide
Sarà a disposizione dei relatori un centro slide con assistenza tecnica. Si invitano i relatori ad 
usare il programma “PowerPoint” per Windows o compatibili. Non sarà possibile collegare i 
computer personali direttamente al proiettore di sala.
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Attestato di partecipazione
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti per 
i giorni di effettiva presenza al Congresso e comunque solo dopo l’avvenuta riconsegna 
del badge.
 
Segreteria organizzativa
Durante le giornate congressuali la Segreteria sarà aperta con i seguenti orari:
 
1 maggio: dalle ore 10.00 alle ore 20.00
 
2 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 19.00
 
3 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 18.00
 
4 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 20.00

Quota di iscrizione:
SOCI ARCA
entro il 15 febbraio 2019   € 750 + iva
dopo il 15 febbraio 2019   € 800 + iva

NON SOCI
entro il 15 febbraio 2019   € 800 + iva
dopo il 15 febbraio 2019   € 850 + iva

Obiettivo formativo:
Linee guida - Protocolli - Procedure
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