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                    CONGRESSO ARCA LOMBARDIA
                    REGIONALE

                 Venerdì 18 Gennaio 2019

Ore 15.30 WELCOME COFFEE

Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti

I SESSIONE

FOCUS SULLA FIBRILLAZIONE ATRIALE
Moderatori: S. Lattuada, A. Maggi, M. Senni

Ore 16.00 Etiologia, diagnosi ed evoluzione della
Fibrillazione Atriale
A. Cremonesi

Ore 16.30 Terapia non invasiva della Fibrillazione Atriale
E. Landolina

Ore 17.00 Tecniche invasive nella terapia della Fibrillazione Atriale 
P. Sganzerla

Ore 17.30 Discussione



II SESSIONE

LA TERAPIA ANTICOAGULANTE
Moderatori: A.E. Bianchi, P. Fusetti, R. Raddino

Ore 17.40 Terapia anticoagulante:
dalle linee guida alla pratica clinica
F. Scaglione

Ore 18.10 Gestione della terapia anticoagulante nel paziente
con sanguinamento gastrointestinale 
F. Colombo

Ore 18.25 Fin dove possiamo spingerci con l’anticoagulazione 
nel paziente con FANV ed insufficienza renale?
V. Giudici

Ore 18.40 Ruolo della sicurezza e maneggevolezza nel paziente 
fragile 
P. De Filippo

Ore 18.55 L’importanza dell’esperienza d’uso ormai consolidata
e dell’esistenza dell’antidoto
B. Censori

Ore 19.10 Discussione finale 

Ore 19.20 Somministrazione del questionario
di apprendimento ECM

Ore 19.30 Chiusura del Congresso

                 Venerdì 18 Gennaio 2019



                     XII INCONTRO ARCA LOMBARDIA
                     NELL’AMBITO DEL PROGETTO:
                            LA CARDIOLOGIA ED IL TERRITORIO
                           NELLA PROVINCIA DI BERGAMO

Ore 08.30 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti

Ore 08.45 Saluto delle Autorità e
introduzione ai lavori scientifici
A. Maggi, M.R. Scarpelli

Ore 09.00 LETTURA MAGISTRALE
ARCA: 26 anni di associazionismo scientifico
e non dimostrarli
G.B. Zito

Introduce: A. Maggi

I SESSIONE

Moderatori: L. Barbera, A. Cremonesi, M. Senni

Ore 09.20 La Sindrome di Brugada
G. Mascioli

Ore 09.40 Le malattie dell’aorta dall’aneurisma alla dissecazione
P. Sganzerla

Ore 10.00 Stroke criptogenetico e PFO: qual è la migliore terapia
M. Tespili

Ore 10.20 Discussione

                Sabato 19 Gennaio 2019



II SESSIONE

INTERVISTE AI MAESTRI

Ore 10.30 Linee guida nella terapia ipocolesterolemizzante
e le nuove frontiere con gli anticorpi monoclonali
P. Calabrò

Intervistano: E. Fumagalli, M.C. Pedrigi, A. Rossi 

Ore 11.00 Infiammazione cronica ed uricemia: markers di rischio
cardiovascolare? Vanno trattati?
B. Trimarco

Intervistano: A. Calabrese, A. Capoferri, C. Villa

Ore 11.30 Diabete e cardiopatia ischemica.
Quale il migliore trattamento?
C. Ferri

Intervistano: V. Ansanelli, A.E. Bianchi, A. Cardile

                Sabato 19 Gennaio 2019



III SESSIONE

Moderatori: M. Destro, C. Rampazzo, P. Sganzerla

Ore 12.00 Farmaci generici per scelta?
Trattamento dell’ipertensione arteriosa modulata
sulle origini etniche e geografiche 
R. Raddino

Ore 12.20 Tiro conquistata da Alessandro Magno:
il trattamento dello scompenso cardiaco,
ma c’è anche posto per la terapia marziale?
M. Senni

Ore 12.40 Diabete, iperuricemia e cancro:
come utilizzare i nuovi farmaci
R. Trevisan

Ore 13.00 Genetica e cardiologia clinica.
Applicazioni, limiti e prospettive
A. Gavazzi

Ore 13.20 Contraccezione, terapia estro-progestinica, menopausa:
il rischio cardiovascolare? 
E. Staffiere

Ore 13.40 Discussione 

LIGHT LUNCH

                Sabato 19 Gennaio 2019



                Sabato 19 Gennaio 2019

IV SESSIONE

Moderatori: E. Galli, A Pitì, G.P. Salvi

Ore 14.30 Radioterapia e chemioterapia nel paziente oncologico:
danni collaterali cardiaci 
E. Coletti Moia 

Ore 14.45 La Legge Gelli sulla responsabilità civile
M. Ferrara

Ore 15.00 Il beneficio clinico e prognostico della duplice
antiaggregazione oltre i 12 mesi 
N.B. De Cesare

Ore 15.15 Pleuro-pericarditi: terapia invasiva
F. Colombo, G. Guanella

Ore 15.30 Nuove prospettive nella terapia dell’eccesso di peso 
I. Nosari

Ore 15.45 Discussione

Ore 16.00 Considerazioni conclusive

Ore 16.10 Somministrazione del questionario
di apprendimento ECM

Ore 16.30 Chiusura del Congresso



Faculty

VINCENZO ANSANELLI
Medico di Medicina Generale, Filago (BG)

LEONARDO BARBERA
Medico di Medicina Generale,
Calusco D’Adda (BG)

ALFIO ERNESTO BIANCHI
Vicepresidente ARCA Lombardia.
Cardiologia - Ospedale San Luca, Milano 

ALICE CALABRESE
Cardiologia - ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo

PAOLO CALABRÒ
Professore Ordinario di Cardiologia.
Direttore UO di Cardiologia Clinica
A.O.R.N. Sant’ Anna e San Sebastiano, Caserta.
Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali -
Università della Campania “Luigi Vanvitelli”,
Napoli

ANDREA CAPOFERRI
Cardiologia - ASST Bergamo Ovest,
Treviglio (BG)

ANTONINO CARDILE
Cardiologia - ASST Bergamo Ovest,
Treviglio (BG)

BRUNO CENSORI
Neurologia - Stroke Unit
ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo

ELENA COLETTI MOIA
Cardiologia - Humanitas Gradenigo, Torino

FRANCESCA COLOMBO
Cardiologia, Bergamo

ALBERTO CREMONESI
Direttore UO Cardiologia -
Humanitas Gavazzeni, Bergamo

NICOLETTA BIANCA DE CESARE
Cardiologia - Policlinico San Marco,
Osio Sotto (BG)

PAOLO DE FILIPPO
Responsabile USS Elettrofisiologia
ed Elettrostimolazione - Dipartimento
Cardiovascolare - ASST Papa Giovanni XXIII,
Bergamo

MAURIZIO DESTRO
Direttore Dipartimento Scienze Mediche - 
ASST Bergamo Ovest, Treviglio (BG)

MASSIMILIANO FERRARA
Responsabile UOC Medicina Legale -
INPS di Bergamo 

CLAUDIO FERRI
Cattedra di Medicina Interna -
Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila

ENZO FUMAGALLI
Medico Legale - Libero Professionista

PATRIZIO FUSETTI
Direttore SC Reparto di Medicina Generale -
Ospedale Pesenti Fenaroli,
Alzano Lombardo (BG) 

EMILIO GALLI
Primario UOC Nefrologia e Dialisi
ASST Bergamo Ovest, Treviglio (BG)

ANTONELLO GAVAZZI
FROM_Fondazione per la Ricerca
ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo

VITTORIO GIUDICI
Direttore UOC di Cardiologia Riabilitativa
ASST Bergamo Est - Ospedale Bolognini,
Seriate (BG) 



Faculty

GIOVANNI GUANELLA
UO Chirurgia Toracica -
Humanitas Gavazzeni, Bergamo

EUGENIO LANDOLINA
Primario UO di Cardiologia -
Ospedale Maggiore, Crema

SALVATORE LATTUADA
Medico Internista, Cislago (VA)

ANTONIO MAGGI
Presidente ARCA Lombardia -
Cardiologia - Poliambulanza, Brescia

GIOSUÈ MASCIOLI
Responsabile UO Elettrofisiologia I
Humanitas Gavazzeni, Bergamo

ITALO NOSARI
Diabetologia - Humanitas Gavazzeni, Bergamo

MARIA CRISTINA PEDRIGI
Cardiologia - Humanitas Gavazzeni, Bergamo

ANTONINO PITÌ
Responsabile UO Cardiologia
Humanitas Gavazzeni, Bergamo

RICCARDO RADDINO
Cattedra di Cardiologia -
Università degli Studi di Brescia
ASST degli Spedali Civili, Brescia 

CARLO RAMPAZZO
Cardiologia - ULSS 5 Ovest Vicentino, Vicenza

ALBERTO ROSSI
UO Medicina Interna
Ospedale di Alzano Lombardo (BG)

GIOVANNI PIETRO SALVI
Riabilitazione Neuromotoria -
Istituto Clinico Quarenghi, S. Pellegrino Terme (BG)

FRANCESCO SCAGLIONE
Direttore Scuola di Specializzazione
in Farmacologia Clinica - Dipartimento
di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale
(BIOMETRA), Università degli Studi di Milano

MARIO ROSARIO SCARPELLI
Responsabile ARCA Bergamo.
Cardiologia - ASST Bergamo Ovest,
Treviglio (BG)

MICHELE SENNI
Direttore Cardiologia - ASST Papa Giovanni XXIII,
Bergamo

PAOLO SGANZERLA
Direttore SC Cardiologia - ASST Bergamo Ovest,
Treviglio (BG)

ELIO STAFFIERE
Responsabile Cardiologia -
Casa di Cura S. Francesco, Bergamo

MAURIZIO TESPILI
Responsabile UO Cardiologia -
Istituto Clinico Sant’Ambrogio, Milano

ROBERTO TREVISAN
Direttore Diabetologia -
ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo

BRUNO TRIMARCO
Professore Ordinario - Cattedra di Cardiologia
AOU Federico II, Napoli

CLARA VILLA
Cardiologia - Humanitas Gavazzeni, Bergamo

GIOVANNI BATTISTA ZITO
Presidente Nazionale ARCA



Informazioni Generali

DATA E LUOGO
18 e 19 Gennaio 2019
SALA MOSAICO
C/O PALAZZO DEI CONTRATTI E DELLE MANIFESTAZIONI 
Via F. Petrarca, 10 – 24121 Bergamo

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM

MICOM S.r.l.
(ID Provider 758)
Via B. Verro, 12 – 20141 Milano
Tel. 02 89518895 – Fax 02 89518954
E-mail: micom@micom.it
Sito web: www.micom.it

Sono stati accreditati separatamente due diversi percorsi formativi corrispondenti
ai diversi giorni del Congresso:

✓ Venerdì 18 gennaio 2019 ID 758–245276 (n° 3 crediti)
✓ Sabato 19 gennaio 2019 ID 758–245296 (n° 4,9 crediti)

ACQUISIZIONE CREDITI ECM

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori
scientifici (verifica presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento
(strumento utilizzato: questionario), consegnare in segreteria la documentazione
compilata in ogni sua parte.

UNI EN ISO 9001:2008



Informazioni Generali

18 GENNAIO 2019

Responsabili Scientifici:
Dr. Antonio Maggi, Prof. Riccardo Raddino, Dr. Mario Rosario Scarpelli

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Categoria accreditata: Medico Chirurgo

Discipline principali: Cardiologia; Malattie dell’Apparato Respiratorio; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna

Codice evento: 758–245276

Crediti formativi assegnati: 3

Numero massimo di partecipanti: 70

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

Commissione Nazionale Formazione Continua



Informazioni Generali

19 GENNAIO 2019

Responsabili Scientifici:
Dr. Mario Rosario Scarpelli, Dr. Michele Senni, Dr. Paolo Sganzerla

Comitato Scientifico:
C. Amato, V. Ansanelli, C. Baraggia, L. Barbera, D. Belloli, M. Bertazza, G. Bertuletti,
A.E. Bianchi, V. Chimienti, F. Colombo, P. De Marco, E. Fumagalli, A. Funaro, F. Jerino,
A. Madureri, A. Maggi, S. Pasinetti, V. Perri, A. Pizzoni, P. Poidomani, A. Puggioni,
C. Rampazzo, E. Staffiere, F. Vattimo, C. Villa, F. Villa

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Categoria accreditata: Medico Chirurgo e Infermiere

Discipline principali Medico Chirurgo: Cardiologia; Malattie dell’Apparato Respiratorio;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina
Interna

Codice evento: 758–245296

Crediti formativi assegnati: 4,9

Numero massimo di partecipanti: 150

Obiettivo formativo: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera.

MODALITÀ di PARTECIPAZIONE
Entrambe le giornate sono state accreditate per un numero massimo di partecipanti,
così come sopradescritto. È possibile richiedere l’iscrizione alla Segreteria Organizzativa
MICOM inviando i propri dati (nome/cognome/qualifica) tramite fax (02 89518954)
o E-mail (micom@micom.it) e indicando se la partecipazione è richiesta per una sola
o entrambe le giornate congressuali.
L’iscrizione verrà accettata in base all’ordine cronologico di arrivo.

Commissione Nazionale Formazione Continua






