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L’A.R.C.A. (Associazioni Regionali Cardiologi Ambula-
toriali) Piemonte ha inseriti tra i suoi obiettivi per il 
2019 il promuovere e valorizzare le capacità di giova-
ni cardiologici.

Come prima iniziativa è stata l’introduzione del Pre-
mio di studio ARCA Young che ha visto contendersi il 
premio 10 valenti giovani; il vincitore ha presentato il 
suo lavoro al nostro Congresso Nazionale.

L’attuale iniziativa vuole offrire la possibilità ad un 
cardiologo Young di presentare un caso clinico com-
plesso o non routinario ad un convegno a carattere 
regionale. La presentazione verrà valutata tramite te-
levoto da tutti i partecipanti in maniera interattiva e i 
tre casi clinici più votati saranno premiati.

I casi clinici sono suddivisi in quattro aree tematiche 
e si alternano a letture magistrali sugli stessi temi. La 
prima area riguarda la clinica ed in particolare iper-
tensione arteriosa e dislipidemia; la seconda area 
verte sull’elettrofisiologia con un occhio a nuove me-
todiche; la terza area riguarda l’emodinamica senza 
perdere di vista la terapia farmacologica della coro-
naropatia. La quarta area tematica infine si occupa di 
imaging cardiovascolare.

I casi clinici saranno presentati da cardiologi Young. I 
relatori dei casi avranno a disposizione 15 min. per la 
presentazione a cui seguiranno 5 min. di discussione. 
I casi clinici presentati saranno valutati con il televoto 
da tutti i partecipanti al convegno ed il migliore sarà 
premiato.	

PREMESSA PROGRAMMA

CONGRESSO REGIONALE A.R.C.A. YOUNG PIEMONTE

8.30	 Registrazione partecipanti

8.45	 Introduzione E. Coletti Moia

9.00	 Lettura Magistrale
		  Introduce: E. Coletti Moia
		  “Dopo dimissione da sindrome coronarica acuta:
		  pressione ed LDL sono semplici numeri o targets 	
	 	 terapeutici?” G. M. De Ferrari, T. Usmiani

9.30	 I sessione: CLINICA 
		  Introduce: Y. Cristoforetti
		  Moderatori: S. Bergerone, F. Orzan, R. Saviolo

9.30	 1° caso clinico G. Nangeroni

9.50	 2° caso clinico A. Bissolino

10.10	 3° caso clinico A. Galluzzo

10.30	 4° caso clinico M. Ribezzo

10.50	 Lettura Magistrale
		  Introduce: L. Biasco
	 	 “Dieci perle dalle nuove linee guida ESC 2019” 
		  G. De Luca

11.20	 Coffee break

11.40	 II sessione: ELETTROFISIOLOGIA 
		  Introduce: E. Caruzzo
		  Moderatori: M. Scaglione, G. Senatore, 
		  F. Gaita, S. Grossi

11.40	 5° caso clinico N. Cerrato

12.10	 6° caso clinico A. Battaglia

12.35	 7° caso clinico E. Ebrille

13.00	 Lunch

14.10	 Lettura Magistrale
		  Introduce: P. Saporito
	 	 “Terapia con anticoagulanti orali ed 
	 	 antiaggreganti nella coronaropatia cronica: 	
	 	 nuove evidenze” C. Moretti

14.40	 III sessione: EMODINAMICA
		  Introduce: F. Milone
		  Moderatori: E. Brscic, M. De Benedictis, 
		  M. D’Amico

14.40	 8° caso clinico V. Infantino

15.00	 9° caso clinico U. Barbero

15.20	 10° caso clinico G. Quadri

15.40	 11° caso clinico L. Bertotti

16.00	 Lettura Magistrale
		  Introduce: D. Chiotti
		  “Quando la soluzione non è ovvia: angina 
	 	 e infarto a coronarie sane” P. Presbitero

16.30	 IV sessione: IMAGING CARDIOVASCOLARE 
		  Introduce: D. Persico
		  Moderatori: M. Rinaldi, S. Leuzzi, M. Imazio, 	
		  G. Alunni

16.30	 12°caso clinico M. Cannillo

16.50	 13° caso clinico L. Gaido

17.10	 14° caso clinico S. Vicentini

17.50	 Compilazione questionari ECM

18.15	 Premiazione e chiusura congresso
	


