
Da tempo si presume un substrato fisiopatolo-
gico comune tra i diversi fattori di rischio car-
diovascolari e malattie apparentemente molto 

diverse tra loro come ipertensione, diabete, obesità e 
ipercolesterolemia.
In realtà il minimo comune denominatore che le asso-
cia è il primum movens rappresentato dall’attivazione 
e dalla disfunzione endoteliale cui a cascata seguono 
tutte le alterazioni che innescano il processo ateroscle-
rotico che a sua volta sfocia negli eventi maggiori.

Studi recenti hanno evidenziato sorprendenti correla-
zioni tra malattie cardiovascolari e una serie di affezioni 
e di sindromi che in precedenza non si presumeva fos-
sero legate tra loro.
E’ ben nota l’interdipendenza tra affezioni respiratorie 
e malattie cardiache ma non è altrettanto conosciuto il 
rapporto tra le malattie cardiovascolari e i disturbi del 
sonno e tra le sindromi d’ansia e le malattie coronari-
che. 
Sono stati messi in luce legami stretti tra disturbi ali-
mentari e malattie cardiovascolari e ancora tra malattie 
cardiovascolari e alterazioni del microbioma.

L’evento è finalizzato a focalizzare l’attenzione dei par-
tecipanti sui temi suesposti al fine di un corretto in-
quadramento diagnostico e terapeutico nell’ambito di 
un contesto più ampio che tenga conto non solo delle 
singole patologie ma del malato nella sua globalità.
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Programma

Relatori

VENERDI’ 28 FEBBRAIO 2020 

16.00 – 16.20  REGISTRAZIONE 
PARTECIPANTI

16.20 – 16.30  APERTURA 
CONVEGNO E RAZIONALE
M. Larcher

Prima sessione:  RIFLESSIONI
Moderatori: S. Colonna, A. 
Madureri, S. Ramadori, E. An-
drenacci

16.30 – 16.50  INFIAMMAZIO-
NE: SPUNTI DI RIFLESSIONE
A. Bianchi

16.50 - 17.10	 CORRELAZIONI 
TRA PATOLOGIE OSTRUTTIVE 
BRONCHIALI E MALATTIE CAR-
DIOVASCOLARI
C. Rampazzo

17.10 – 17.30 	 DISCUSSIONE 
CON GLI ESPERTI SULLE TEMA-
TICHE TRATTATE

17.30 – 17.50 	 DISTURBI DEL 
SONNO E RISCHIO CARDIOVA-
SCOLARE 
P. Gei

17.50 – 18.10 	 TERAPIA FAR-
MACOLOGICA E NON DEI DI-
STURBI DEL SONNO
G. Rossato

18.10 – 18.30 	 DISCUSSIONE 
CON GLI ESPERTI SULLE TEMA-
TICHE TRATTATE

18.30 – 19.00 	LETTURA: NUO-
VE STRATEGIE NELLA GESTIO-
NE DELLO SCOMPENSO
R. Raddino
Presenta: M. Larcher

19.00  CHIUSURA DEI LAVORI

SABATO 29 FEBBRAIO 2020 

8.30 – 8.50  REGISTRAZIONE 
PARTECIPANTI

8.50 - 9.00 INTRODUZIONE AI 
LAVORI 
A. Maggi

Prima sessione:  STRATEGIE
Moderatori: S. Nistri, N. Pa-
gnoni, A. Puggioni, E. Mo-
schini

09.00 – 09.20	D A L L ’ I P E R -
TENSIONE ARTERIOSA ALLO 
SCOMPENSO CARDIACO
C. Lombardi

09.20 – 09.40 	FIGLIA DI UN 
DIO MINORE: LA PAD 
D. Bianchi

09.40 – 10.00	P E R I P H E R A L 
ARTERIAL DISEASE: TERAPIA 
MEDICA  
S. Zambon

10.00 – 10.20	 PAD APPROC-
CIO CHIRURGICO/INTERVEN-
TESTICO  
D. Milite

10.20 – 10.50 	DISCUSSIONE 
CON GLI ESPERTI SULLE TEMA-
TICHE TRATTATE

10.50 – 11.00 	Coffee break

Seconda sessione: DETTAGLI
Moderatori: G. Cioffi, A. Geb-
bin, G. Pasini, S. Bombardelli

11.00 – 11.20 	 IL MICROBIO-
MA NEL DIABETE E NELL’OBE-
SITÀ  
P. Putignano

S C H E D A   D ’ I S C R I Z I O N E
11.20 – 11.40 	 RUOLO DEL-
LA BIOFARMACEUTICA NELLA 
PREVENZIONE CARDIOVA-
SCOLARE
L.  Latina

11.40 – 12.00 	MICROBIOTA, 
ALIMENTAZIONE E SALUTE 
A. Poli

12.00 – 12.30 	 LE DISLIPIDE-
MIE ALLA LUCE DELLE RECEN-
TI LINEE GUIDA EUROPEE
E. Raytcheva

12.30 – 12.50    DISCUSSIO-
NE CON GLI ESPERTI SUL-
LE TEMATICHE TRATTATE 

12.50 – 13.20 	 LETTURA: SIN-
DROME APNEE OSTRUTTIVE 
DEL SONNO: PRESENTE E FU-
TURO
A.M. Miorelli
Presenta: R. Riccamboni

13.20 – 13.40 SOMMINISTRA-
ZIONE QUESTIONARI ECM  
CHIUSURA CONVEGNO E 
LIGHT LUNCH
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PAGAMENTO TRAMITE BONIFICO BANCARIO INTESTATO A: MAYA IDEE SRL
CAUSALE: 28-29/02/2020 Riva del Garda (TN)
IBAN: IT64A0801134270000010026138
La quota comprende: partecipazione alle due giornate di corso, kit congressuale, 1 
coffee break, 1 light lunch, 1 cena sociale, pernottamento (ove richiesto per parteci-
panti fuori regione).
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