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PROGRAMMA  
 
Ore 12.30	 Inizio registrazioni 
 
Prima Sessione 
Moderatori:	 Laura Casalino (Genova) 
	 Mauro Larcher (Rovereto)
 
Ore 15.30	 Prolasso valvolare mitralico con aritmia ventricolare:  
	 cambia qualcosa nella prognosi?
	 Roberto Coppola (Rapallo) 
 
Ore 15.50	 Imaging cardiologico e radiazioni ionizzanti nel 2021
	 Alessia Gimelli (Pisa) 
 
Ore 16.10	 Protesi biologica in sede aortica o mitralica malfunzionante:  
	 risoluzione chirurgica o percutanea
	 Lorenzo Menicanti (Milano) 
 
Ore 16.30	 Discussione 
 
Ore 16.50	 LETTURA 
	 Approccio real life all'ipertensione arteriosa:  
	 update terapeutico e new tech
	 Bruno Trimarco (Napoli)
	 Introduce: Giovanni Zito (Pompei)
 
Seconda Sessione 
Moderatori:	 Stefano Nistri (Altavilla Vicentina) 
	 Paolo Verdecchia (Perugia)
 
Ore 17.10	 Amiloidosi: 
	 il sospetto cardiologico
	 Donato Mele (Padova) 
 
Ore 17.30	 Il work-out diagnostico e lo screening nelle popolazioni a rischio
	 Giovanni Palladini (Pavia) 
 
Ore 17.50	 Terapia dell'Amiloidosi: 
	 attualità e prospettive
	 Laura Obici (Pavia) 
 
Ore 18.10	 Discussione
 
Ore 18.30	 Cerimonia Inaugurale del Congresso
 

15 SETTEMBRE 2021
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16 SETTEMBRE 2021

Terza Sessione 
Moderatori:	 Kamal Al Yassini (Ferrara) 
	 Alessia D'Antoni (Palermo)
 
Ore 08.30	 Malattie ematologiche e cardiologia: 
	 tips and tricks
	 Giulia Daghia (Ravenna)
 
Ore 08.50	 Il mondo GUCH: 
	 tutto ciò che deve sapere il cardiologo dell'adulto
	 Silvia Favilli (Firenze) 
 
Ore 09.10	 Infarto miocardico giovanile
	 Andrea De Zorzi (Roma) 
 
Ore 09.30	 Discussione
 
Ore 09.50	 IL PARERE DELL'ESPERTO  
	 I DOAC oggi: conferme e novità 
	 Pasquale Perrone Filardi (Napoli) 
	 Introduce: Giovanni Zito (Pompei)
 
Quarta Sessione 
Moderatori:	 Franco Guarnaccia (Napoli) 
	 Giovanni Zito (Pompei)
 
Ore 10.10	 Un anno dopo SCA e oltre...: 
	 beneficio dei PCSK9i su eventi e mortalità 
	 Sergio Agosti (Novi Ligure)
 
Ore 10.30	 Strategie pratiche per il raggiungimento del goal terapeutico  
	 di colesterolo-LDL
	 Ciro Mauro (Napoli)
 
Ore 10.50	 Un approccio bilanciato alla terapia antiaggregante:  
	 solo potenza o anche controllo?
	 Paolo Golino (Napoli)
 
Ore 11.10	 Discussione 
 
Quinta Sessione 
Moderatori:	 Emilia Chiuini (Perugia) 
	 Angelo D'Urso (Roma)
 
Ore 11.30	 Fenotipi di Sindrome Coronarica Cronica
	 Furio Colivicchi (Roma) 
 
Ore 11.50	 Lo studio ARCA (Arca Registry for Cronic Angina)
	 Enrico Orsini (Pisa) 
 
Ore 12.10	 La terapia medica ottimale nel paziente con Sindrome Coronarica Cronica
	 Pier Luigi Temporelli (Veruno) 
 
Ore 12.30	 Discussione
 



8

Ore 13.00	 Colazione di lavoro
 
Ore 15.00	 IL PUNTO SU 
	 La riduzione precoce del rischio e (è) la riduzione precoce del colesterolo?
	 Marino Scherillo (Benevento) 
	 Introduce: Giovanni Zito (Pompei)
 
Sesta Sessione  
Moderatori: 	 Massimiliano C. Rao (Reggio Calabria) 
	 Valeria Rizzo (Messina) 
	 Giosuè Santoro (Caserta)
 
Ore 15.20	 Cardiomiopatia ipocinetica senza dilatazione: 
	 fenotipi e implicazioni
	 Adriano Murrone (Città di Castello) 
 
Ore 15.40	 Le nuove metodiche di imaging dei tronchi sovraaortici:  
	 correlazione con il rischio CV
	 Marco Matteo Ciccone (Bari) 
 
Ore 16.00	 L'ecografia polmonare nel laboratorio di ecocardiografia
	 Alfredo Posteraro (Roma) 
 
Ore 16.20	 Discussione 
 
Ore 16.40	 IL PARERE DELL'ESPERTO  
	 La gestione del paziente dislipidemico a rischio alto e molto alto:  
	 ci sono nuove soluzioni terapeutiche?
	 Paolo Calabrò (Napoli) 
	 Introduce: Ferdinando Ferrara (Salerno)
 
Settima Sessione 
Moderatori: 	 Biagio Fimiani (Salerno) 
	 Sergio Licata (Licata) 
	 Antonio Maggi (Brescia)
 
Ore 17.00	 Gliflozine e scompenso cardiaco: 
	 quale e quando?
	 Ugo Oliviero (Napoli) 
 
Ore 17.20	 La gestione farmacologica delle cardiopatie in gravidanza
	 Francesca Colombo (Bergamo) 
 
Ore 17.40	 Chiusura percutanea dell'auricola:  
	 perché è tenuta in poca considerazione?
	 Corrado Tamburino (Catania) 
 
Ore 18.00	 Discussione
 
Ore 18.20	 Fine lavori
 

16 SETTEMBRE 2021
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17 SETTEMBRE 2021

Ottava Sessione 
Moderatori:	 Caterina Palagi (Pisa) 
	 Virgilio Pennisi (Reggio Calabria)
 
Ore 08.30	 Rivascolarizzazione completa o incompleta nello shock cardiogeno:  
	 that is the question
	 Annamaria Nicolino (Pietra Ligure)
 
Ore 08.50	 Scompenso cardiaco acuto: 
	 cause, sintomi e terapia
	 Fabio Lattanzi (Pisa)
 
Ore 09.10	 Discussione 
 
Nona Sessione  
Moderatori:	 Francesco Iachini Bellisarii (Pescara) 
	 Danila Persico (Torino)
 
Ore 09.30	 Il valore predittivo dei peptidi natriuretici nell'incidenza di eventi 
	 cardiovascolari nel paziente a rischio
	 Riccardo Raddino (Brescia)
 
Ore 09.50	 Le complicanze cardiovascolari da oppiacei
	 Giovanni Pasanisi (Ferrara)
 
Ore 10.10	 Discussione 
 
Decima Sessione 
Moderatori:	 M. Gabriella Pinzagli (Perugia)  
	 Giovanni Zito (Pompei)
 
Ore 10.30	 Long COVID-19: quali danni?
	 Ketty Savino (Perugia)
 
Ore 10.50	 Cardio TC: quando?
	 Filippo Cademartiri (Treviso)
 
Ore 11.10	 Colesterolo tra incudine e martello:  
	 sinergia farmacodinamica tra Rosuvastatina ed Ezetimibe 
	 Giovanni Esposito (Napoli) 
 
Ore 11.30	 Discussione
 
Undicesima Sessione  
Moderatori:	 Elena Coletti Moia (Torino) 
	 Gianmarco Fiori (Cagliari) 
	 Francesco Radico (Chieti)
 
Ore 11.50	 La resincronizzazione cardiaca dopo 20 anni:  
	 il migliore candidato per il migliore risultato
	 Walid Daher (Fabriano) 
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Ore 12.10	 Ipertrigliceridemia: 
	 valore prognostico
	 Francesco Milone (Torino)
 
Ore 12.30	 La Lipoproteina a: 
	 un fattore di rischio emergente?
	 Alfio E. Bianchi (Milano)
 
Ore 12.50	 Discussione
 
Ore 13.10	 LETTURA  
	 La protezione cardiovascolare nel paziente CAD/PAD: 
	 come l'approccio sinergico DOAC + ASA migliora la sopravvivenza
	 Matteo Di Minno (Napoli) 
	 Introduce: Giovanni Zito (Pompei)
 
Ore 13.30	 Colazione di lavoro
 
Dodicesima Sessione 
Moderatori: 	 Angelo Aloisio (Taranto) 
	 Roberto Scioli (Roma) 
	 Giovanni Zito (Pompei)
 
Ore 15.00	 Stenosi aortica a gradiente moderato: 
	 diagnosi, prognosi e terapia
	 Luigi My (Taranto) 
 
Ore 15.20	 Il percorso terapeutico del paziente iperteso, dai segni alle forme più gravi 
	 Arrigo F. G. Cicero (Bologna)
 
Ore 15.40	 La riabilitazione cardiologica:  
	 dopo tanto dibattere ancora oggi troppo spesso manca 
	 Michele Azzarito (Roma) 
 
Ore 16.00	 Discussione	
 
Tredicesima Sessione: La Medicina di Genere 
Moderatori:	 Giovanni Busi (Roma) 
	 Antonio G. Cardinale (Matera) 
	 Silvia Soreca (Napoli)
 
Ore 16.20	 Cardiologia di genere in Italia: 
	 passato, presente, futuro
	 Maria Grazia Modena (Modena) 
 
Ore 16.40	 CArdiovascular Risk Awareness of ItaliaN WOMEN: 
	 i risultati di A.R.C.A. CARIN WOMEN Survey
	 Adele Lillo (Bari)
 
Ore 17.00	 Gestione clinica e terapeutica dell’ipertensione arteriosa:  
	 è tempo di un approccio genere-specifico?
	 Valeria Antoncecchi (Bari)
 
Ore 17.20	 Discussione 
 

17 SETTEMBRE 2021
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Quattordicesima Sessione 
Moderatori:	 Vincenzo Capasso (S. Benedetto del Tronto) 
	 Loredana Latina (Bolzano)
 
Ore 17.40	 Dieta chetogenica, dieta mediterranea, digiuni prolungati e altro: 
	 cosa deve sapere il cardiologo?
	 Livia Pisciotta (Genova) 
 
Ore 18.00	 Indicazioni ai test genetici negli atleti
	 Giuseppe Limongelli (Napoli)
 
Ore 18.20	 La Sanità digitale: 
	 è una grande opportunità?
	 Ettore Antoncecchi (Bari)
 
Ore 18.40	 Discussione
 
Ore 19.00	 Fine lavori 
 

17 SETTEMBRE 2021
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Quindicesima Sessione 
Moderatori: 	 Giuseppe D'Ascenzo (Termoli)  
	 Carlo Panesi (Pisa)  
	 Carlo Rampazzo (Vicenza)
 
Ore 08.30	 Problematiche metaboliche e nutrizionali del paziente cardiologico
	 Addolorata Carcagnì (Campobasso) 
 
Ore 08.50	 I vantaggi della combinazione fissa nel paziente con sindrome metabolica
	 Claudio Ferri (L’Aquila) 
 
Ore 09.10	 Interazione cuore-polmoni durante ventilazione non invasiva e invasiva
	 Frank L. Dini (Pisa)
 
Ore 09.30	 Accoppiamento ventricolo-arterioso:  
	 dalla fisiopatologia all'applicazione clinica
	 Gianni Tonti (Isernia) 
 
Ore 09.50	 Discussione
 
Sedicesima Sessione 
Moderatori: 	 Orazio Bonaccorso (Roma) 
	 Giovanni Zito (Pompei)
 
Ore 10.10	 Scompenso cardiaco e terapia RAASi a dose target: 
	 un nuovo approccio per la gestione cronica dei valori di potassio
	 Michele Senni (Bergamo) 
 
Ore 10.30	 Le nuove linee guida europee sull’insufficienza cardiaca
	 Marco Metra (Brescia) 
 
Ore 10.50	 Discussione
 
Diciassettesima Sessione: La cardiologia forense:  
La telemedicina tra appropriatezza/adeguatezza della prestazione sanitaria e risvolti 
sulla responsabilità professionale 
Moderatori: 	 Tonino Bullitta (Sassari) 
	 Giuseppe Putortì (Reggio Calabria)
 
Ore 11.10	 Adeguatezza e risvolti medico-legali
	 Salvatore Cocuzza (Enna)
 
Ore 11.30	 Risvolti legali
	 Liana Esposito (Napoli)
 
Ore 11.50	 Discussione
 
Diciottesima Sessione 
Moderatori: 	 Enrico G. Cuozzo (Oristano) 
	 Antonio Lopizzo (Potenza)
 
Ore 12.10	 Prima visita cardiologica con riscontro di tachicardia parossistica 
	 sopraventricolare: iter diagnostico e terapeutico
	 Domenico Catanzariti (Rovereto) 
 

18 SETTEMBRE 2021
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Ore 12.30	 Prima visita cardiologica con riscontro di tachicardia ventricolare in cuore  
	 "sano": iter diagnostico e terapeutico
	 Pietro Grieco (Potenza)
 
Ore 12.50	 Prima visita cardiologica con riscontro di bradiaritmia: 
	 iter diagnostico e terapeutico
	 Paolo Cesarano (Senigallia)
 
Ore 13.10	 Discussione
 
Ore 13.30	 Colazione di lavoro
 
Diciannovesima Sessione: La parola agli under 40 
Moderatori: 	 Agostino Lopizzo (Potenza) 
	 Vincenzo Manfrè (Ragusa)  
	 Rosa Mocerino (Napoli)
 
Ore 15.30	 Ecocardiografia e stratificazione prognostica dello scompenso cardiaco 
	 a FE ridotta
	 Giovanni Benfari (Verona)
 
Ore 15.50	 Global longitudinal strain: 
	 indicatore diagnostico e prognostico di coronaropatia
	 Giuseppe Verolino (Roma)
 
Ore 16.10	 Lesioni coronariche calcifiche: 
	 stato dell'arte e strategie terapeutiche
	 Mario Crisci (Napoli)
 
Ore 16.30	 Discussione
 
Ventesima Sessione: La parola agli under 40  
Moderatore: 	 Stefania Colonna (Padova)  
	 Fabio Costantino Scirocco (Massa Carrara) 
	 Federica Ilardi (Napoli)
 
Ore 16.50	 Significato prognostico della non compattazione del ventricolo sinistro:  
	 revisione e meta-analisi di studi osservazionali
	 Fabrizio Ricci (Pescara)
 
Ore 17.10	 L'imaging integrato nelle cardiopatie a fenotipo ipertrofico
	 Georgette Khoury (Terni) 
 
Ore 17.30	 Impatto del lockdown totale Covid-19 sull'incidenza di aritmie in pazienti  
	 con ICD: analisi del flusso dati dal monitoraggio
	 Giuseppe Simeti (Ferrara)
 
Ore 17.50	 Discussione
 
Ore 18.10	 Assemblea dei soci A.R.C.A.
 
Ore 19.30	 Chiusura del Congresso
	 Giovanni Zito (Pompei)

18 SETTEMBRE 2021
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Sede del Congresso
Hotel Royal Continental
Via Partenope, 38 
80121 - Napoli (NA)
 
Crediti formativi ECM
Ai fini dell’Educazione Continua in Medicina sono stati accreditati separatamente due diversi 
percorsi formativi:
 
I Modulo 15-16 settembre ECM n. 1134 – 327625 sono stati assegnati 3,3 crediti formativi
II Modulo 17-18 settembre ECM n. 1134 – 327626 sono stati assegnati 5,1 crediti formativi
 
Entrambi i moduli sono stati accreditati per la professione di Medico Chirurgo per le  
seguenti discipline: 
Angiologia 
Cardiochirurgia 
Cardiologia 
Geriatria 
Malattie dell’Apparato Respiratorio 
Malattie Metaboliche e Diabetologia 
Medicina dello Sport 
Medicina Generale (Medici di Famiglia) 
Medicina Interna  
Nefrologia

Controllo delle presenze e acquisizione crediti ECM
L’accreditamento del Congresso rende necessario un controllo delle presenze all’interno 
delle sale tramite sistema elettronico collegato al badge personale, che dovrà essere ob-
bligatoriamente restituito alla Segreteria alla fine del Congresso.
Per l’ottenimento dei crediti ECM è necessario registrare la propria entrata in aula e la pro-
pria uscita, transitando attraverso gli appositi portali ad alto scorrimento.
I partecipanti potranno rivolgersi, in qualsiasi momento, alla Segreteria per verificare per-
sonalmente, con il proprio badge elettronico, le ore di presenza accumulate.
È responsabilità del singolo partecipante interessato ai crediti formativi, attraversare le 
postazioni di rilevamento delle presenze. La perdita o la mancata riconsegna del badge 
elettronico comporterà un addebito pari a € 12,00 + IVA 22%.
Si ricorda che l’erogazione dei crediti ECM è subordinata:
- alla partecipazione effettiva ad almeno il 90% dell’intera durata dei lavori scientifici;
- alla riconsegna del badge;
- alla corrispondenza tra professione e disciplina del partecipante e professione e discipline  
	 cui l’evento è rivolto;
- alla compilazione (corretta e leggibile) in ogni sua parte della documentazione ECM ed  
	 alla sua consegna al termine dei lavori.
Gli attestati ECM, dopo le verifiche richieste dal Ministero della Salute, saranno disponibili 
on line entro 90 giorni dalla fine dell'evento, collegandosi al sito www.universformazione.
com e seguendo le semplici procedure indicate.
Nel rispetto del regolamento ECM in materia sarà possibile anche per i relatori avere i 
crediti come partecipante, seguendo le regole succitate.
 

INFORMAZIONI SUL CONGRESSO
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Congresso in sicurezza
La partecipazione al Congresso è rigorosamente regolamentata dal D.L. n. 175 del 23 lu-
glio 2021. Verranno adottate tutte le misure necessarie per assicurare lo svolgimento dei 
lavori congressuali in assoluta sicurezza.
L’accesso al congresso è subordinato all’esibizione quotidiana di uno dei seguenti documenti:
- green pass, dove attesti il completamento del ciclo vaccinale;
- tampone molecolare, effettuato massimo nelle 48 ore precedenti all’arrivo e ripetuto alla  
	 scadenza delle stesse durante il Congresso.
All’arrivo, i presenti saranno chiamati a compilare la modulistica necessaria al tracciamento 
secondo quanto previsto da tale tipologia di evento.
La mancata esibizione dei suddetti documenti comporterà la non ammissione allo svolgi-
mento del Congresso.
Tutti i giorni i presenti saranno sottoposti:
- controllo della temperatura; sarà vietato l’accesso con temperatura uguale o superiore ai 37,5°;
- controllo del GREEN PASS; di cui sono ammessi i formati digitali e cartacei.
Nelle aree congressuali, al fine di evitare assembramenti, è necessario garantire il manteni-
mento di almeno 1 metro di distanziamento tra i presenti.
È obbligatorio indossare la mascherina all’interno della struttura e igienizzare spesso le mani.
Tutti i presenti, potranno ritirare presso la segreteria il kit anti-COVID (mascherine e gel 
igienizzante).
 
Centro slide
Sarà a disposizione dei relatori un centro slide con assistenza tecnica. Si invitano i relatori 
ad usare il programma “PowerPoint” per Windows o compatibili. Non sarà possibile collegare 
i computer personali direttamente al proiettore di sala.
 
Attestato di partecipazione
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti per 
i giorni di effettiva presenza al Congresso e comunque solo dopo l’avvenuta riconsegna 
del badge.
 
Segreteria organizzativa
Durante le giornate congressuali la Segreteria sarà aperta con i seguenti orari:
15 SETTEMBRE: dalle ore 12.30 alle ore 20.00
16 SETTEMBRE: dalle ore 08.00 alle ore 19.00
17 SETTEMBRE: dalle ore 08.00 alle ore 18.00
18 SETTEMBRE: dalle ore 08.00 alle ore 20.00
 
Quota iscrizione
€ 800 + IVA
 
Obiettivo formativo
Linee guida - Protocolli - Procedure

INFORMAZIONI SUL CONGRESSO
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CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

A. MENARINI I.F.R. S.R.L.

ADAMED S.R.L.

ALFASIGMA S.P.A.

AMGEN S.R.L.

ASTRAZENECA S.P.A.

BAYER S.P.A.

BRISTOL MYERS SQUIBB S.R.L.

BRUNO FARMACEUTICI S.P.A.

DAIICHI SANKYO ITALIA S.P.A.

DOC GENERICI S.R.L.

ERREKAPPA EUROTERAPICI S.P.A.

IBSA FARMACEUTICI ITALIA S.R.L.

ISTITUTO LUSO FARMACO D’ITALIA S.P.A.

LABORATORI GUIDOTTI S.P.A.

MALESCI ISTITUTO FARMACOBIOLOGICO S.P.A.

PIAM FARMACEUTICI S.P.A.

PFIZER S.R.L

SANDOZ S.P.A.

SANOFI S.P.A.

SERVIER ITALIA S.P.A.

TEVA ITALIA S.R.L.

VIFOR PHARMA ITALIA S.R.L.
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PHYGITAL Physical plus digital


