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Lettera di benvenuto

Cari amici e colleghi,

anche quest’anno vi do il benvenuto, insieme a tutto il Consiglio Direttivo, al 23° Congresso Regionale.

Le conoscenze scientifiche nell’ambito della Cardiologia si modificano continuamente con
nuove acquisizioni terapeutiche e strumentali per cui ¢ sempre alta 1’esigenza di incontri finalizzati alla
loro divulgazione.

L’Arca Lazio intende cogliere 1’occasione del proprio congresso annuale per offrire la piu
ampia panoramica su tali argomenti. Verranno, pertanto, affrontati importanti capitoli della cardiologia
clinica iniziando con le questioni aperte connesse alla prevenzione cardiovascolare.

Saranno trattate le novita emerse negli ultimi mesi sulla terapia dell’ipertensione arteriosa e
delle dislipidemie evidenziando, tra I’altro, i vantaggi di una moderna e corretta terapia di associazione e
quelli di una terapia non farmacologica; focus particolari saranno dedicati alla cardiopatia ischemica ed
allo scompenso cardiaco; si discutera degli esami diagnostici di primo livello dell’amiloidosi cardiaca
nonché di varie novita in aritmologia.

Si affronteranno anche le nuove tecniche cardiochirurgiche, le novita emerse dalle ultime Linee
Guida della Societa Europea di Cardiologia e 1’utilizzo in cardiologia di alcuni farmaci non strettamente
cardiologici.

Nella sessione dedicata ai giovani, infine, questi presenteranno argomenti clinico-strumentali
di attualita e, con 1’aiuto di facilitatori esperti e interagendo con i partecipanti mediante televoto,
illustreranno quali percorsi seguire per una corretta gestione del caso.

11 tutto ¢ finalizzato ad offrire agli iscritti e a coloro che, comunque, si occupano di Cardiologia
del Territorio le novita scientifiche piu attuali e piu pertinenti alla gestione dei sempre pitt numerosi
pazienti affetti da patologie cardiovascolari, non in fase acuta, e per la prevenzione di esse.

Sono sicuro che, come sempre, trascorreremo questi giorni con il piacere di rivederci oltre
all’interesse per gli argomenti trattati ¢ ai vivaci dibattiti che essi stimoleranno.

Nell’augurarvi un buon congresso vi invito ad essere sempre pit numerosi e vicini alla nostra
associazione ¢ a farci conoscere soprattutto a giovani colleghi interessati alla gestione del paziente non
acuto, alle nostre iniziative scientifiche e ad essere inseriti nel nostro gruppo.

Come di consueto informerd per mail sulla attivita scientifica di Arca Lazio che, comunque,

puo essere seguita sul sito www.arcalazio.com.

Un caro abbraccio a tutti e grazie


http://www.arcalazio.com

08:00 - 08:30
08:30 - 08:45
08:45 —09:00
09:00 - 09:15
09:15 -09:30
09:30 - 10:00
10:00 — 10:30
10:30 — 10:45
10:45 —11:00
11:00 — 11:15

11:15-11:45

Programma

Venerdi 6 ottobre 2023

Registrazione dei Partecipanti
Saluto del Presidente ARCA Lazio

Prima sessione
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

Moderatori: E. Martuscelli — G.B. Zito

L’integrazione nutrizionale nel paziente con patologie cardiovascolari
G. Marazzi

La dieta mediterranea ¢ una prevenzione cardiovascolare ad alto contenuto
di grassi
L. Iacoviello - da remoto

La terapia di associazione nella cura dell’ipertensione arteriosa.
Quando e a chi? Quale futuro per la polipillola?
O. Bonaccorso

Discussione

Lettura Magistrale

Presentazione di R. Fiorenza

Dieci anni di NAO: cosa abbiamo imparato nella gestione della FA e cosa
emerge di nuovo

P. Pignatelli

Seconda sessione
ARITMIE

Moderatori: L. Arcari — A. Spampinato
Ablazione transcatetere delle aritmie ventricolari: quando ¢ davvero
indicata?

M. V. Mariani

Comparazione di efficacia e sicurezza tra ICD E sICD
L. Santini

Novita in elettrostimolazione cardiaca: Il pacing della branca sinistra
D. Catanzariti

Discussione



11:45-12:15 Lettura Magistrale
Presentazione di V. Basili
Le novita nella terapia ipolipemizzante
M. Arca - da remoto

Terza sessione
DISPLIDEMIE

Moderatori: G. Marazzi — R. Scioli
12:15-12:30 The lower is the better: il ruolo delle associazioni fisse nel trattamento

dell’ipercolesterolemia
G.B. Desideri

12:30 — 12:45 Oltre il dosaggio del colesterolo; la fibrosi epatica: un nuovo marker del
rischio cardiovascolare residuo
M. Del Ben

12:45 - 13:00 Efficacia e sicurezza dell’utilizzo a lungo termine degli inibitori della
PCSK9

A. Terranova

13:00 — 13:30 Discussione
13:30 - 15:00 Colazione di lavoro
15:00 - 15:30 Lettura Magistrale

Presentazione di O. Bonaccorso
Quando la valvola tricuspide non funziona?
F. Musumeci

Quarta sessione
SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: A. Boccanelli — F. Fedele

15:30 — 15:45 L’ecocardiogramma nello scompenso cardiaco: oltre la FE
G.M. De Matteis

15:45 -16:00 Il ruolo dell’ipertensione polmonare nell’insufficienza cardiaca
C.D. Vizza
16:00 — 16:15 Le nuove strategie farmacologiche nello scompenso con FE ridotta: quando

iniziare e come gestire il pz cronico
P. Severino



16:15-16:45

16:45-17:15
17:15-17:45
17:45 - 18:00
18:00 — 18:15
18:15-18:30

18:30 — 19:00

Discussione
Pausa caffe

Lettura Magistrale

Presentazione di C. Ciani

Efficacia delle glifozine nei pazienti diabetici e nei pazienti con
insufficienza cardiaca. Hanno modificato la prognosi?

G. Pulignano

Quinta sessione
CARDIOPATIA ISCHEMICA

Moderatori: L. De Biase — L. Sommariva

Nei pz con SCA ad alto rischio emorragico ¢ preferibile una riduzione della
durata o della potenza della DAPT?

F. Barilla

MINOCA e INOCA: come e perché porre diagnosi
A. D’Amato

TC coronarica nei pazienti asintomatici: un altro tabu da sfatare?
M. Di Roma

Discussione



08:30 — 09:00
09:00 — 09:30
09:30 — 10:00
10:00 — 10:30
10:30 — 10:45
10:45 - 10:55
10:55-11:10
11:10 - 11:20
11:20 - 11:35
11:35-11:45
11:45-12:00

12:00 - 12:10

Sabato 7 ottobre 2023

Sesta sessione
ARCA LAZIO PER I GIOVANI

Moderatori: M. Azzarito — G. Busi

Discussione interattiva su: Embolia polmonare
S. Marcon

Discussione interattiva su: Fibrillazione atriale
M. Tocci

Lettura Magistrale

Presentazione di 4. Porfilio

Screening della fibrillazione atriale mediante intelligenza artificiale
F. Ammirati

Pausa caffe

Settima sessjone
LE NOVITA DELLE NUOVE LINEE GUIDA ESC

Moderatori: G. Gioffré — A. Granatelli

Sindromi coronariche acute
M. Uguccioni

Discussione

Malattie cardiovascolari e diabete
L. Cacciotti

Discussione

Endocarditi
T.L. Usai

Discussione

Cardiomiopatie
S. Castelletti

Discussione



12:10 - 12:40

12:40 — 12:55
12:55-13:10
13:10 — 13:25
13:25 - 14:00
14:00

Lettura Magistrale

Presentazione di P. Brocco

Quando il cardiologo ambulatoriale deve affidare all’interventista il
paziente con cardiopatia strutturale

M. Mancone

Ottava sessione
MISCELLANEA

Moderatori: C. Albanese — C. Ciani

Update delle Linee Guida ESC 2021 sullo scompenso cardiaco
P. Severino

Obesita: il ruolo del cardiologo cosa e come comunicarlo al paziente
D. Mocini

Amiloidosi cardiaca: dal sospetto alla terapia ottimale per il singolo
paziente. Il ruolo della diagnostica strumentale e I’approccio terapeutico
C. Chimenti

Discussione

Chiusura del Congresso



Informazioni

Presidente A.R.C.A. Lazio e Responsabile Scientifico
Angelo D’Urso

Segreteria Scientifica

Orazio Bonaccorso Giuseppe Marazzi
Giovanni Busi Paolo Severino
Cristina Ciani Tommaso Leo Usai

Modalita per I’iscrizione
La partecipazione ¢ gratuita, ma 1’iscrizione on-line ¢ obbligatoria.

Prima di procedere con I’iscrizione vi invitiamo a prendere visione dell’informativa sul trattamento
dei dati foto e video riportati nella pagina successiva.

Per iscriversi cliccare

Crediti Formativi ECM - Provider A.R.C.A.

All’evento residenziale 1134-389714 sono stati assegnati 13 crediti per le seguenti discipline:
Angiologia, Cardiologia, Cardiochirurgia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina
Interna, Medicina dello Sport, Medicina Generale (Medici di Famiglia).

Massimo 100 partecipanti
Per I’ottenimento dei crediti formativi ¢ indispensabile osservare le seguenti norme:

m Ritirare e compilare in ogni sua parte la scheda che verra consegnata dal personale
(schede incomplete non verranno prese in considerazione). Tale scheda riportera i dati
anagrafici, il modulo di valutazione dell’evento ¢ il questionario a risposta multipla
m Rispondere correttamente almeno al 75% delle domande
m Garantire il 90% della propria presenza. La presenza sara rilevata tramite firma di ingresso e di uscita

Obiettivo formativo
Percorsi clinico —assistenziali / diagnostici / riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura

Sede dell’evento

Centro Congressi NH Roma Villa Carpegna
Via Pio IV, 6 — 00165 Roma

Tel. 06 393731
www.nh-hotels.it/hotel/nh-roma-villa-carpegna

Segreteria Organizzativa

79

Meetings & Events

Via Volturno, 2¢ - 00185 Roma - Tel. 06 85355590 - Fax 06 85356060
E-mail: roberta.piccolo@ptsroma.it

Web: https://www.ptsroma.it


https://iscrizioni.ptsroma.it/cmsweb/Login.asp?IDcommessa=5601223&Lang=IT
http://www.nh-hotels.it/hotel/nh-roma-villa-carpegna
mailto:roberta.piccolo@ptsroma.it
https://www.ptsroma.it

Informativa sul trattamento dei dati foto e video

L’iscrizione al XXIII Congresso Regionale A.R.C.A. Lazio (Roma 6-7 ottobre 2023) ¢ subordinata
all’autorizzazione a titolo gratuito e senza limiti di tempo, anche ai sensi degli artt. 10 e 320 cod. civ.
e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941 n. 633 (Legge sul diritto d’autore), all’acquisizione, la gestione,
la conservazione, la pubblicazione e la diffusione di foto e video acquisiti durante I’evento specificato,
autorizzando esplicitamente la diffusione/pubblicazione attraverso i seguenti mezzi:

A. carta stampata
B. siti istituzionali A.R.C.A.
C. media (TV, Facebook, YouTube, ecc.)

La suddetta autorizzazione sottintende la conferma:

1. diaver ricevuto un’adeguata informativa sull’uso e lo scopo delle immagini e dei video;

2. di essere consapevole che, a seguito della pubblicazione su siti internet e social media, A.R.C.A.
non sara in grado di limitarne la copia e 1’ulteriore diffusione da parte di terzi, autorizzati o meno;

3. diaver compreso che gli originali delle foto e dei video saranno conservati presso la sede regionale
del Lazio dell’associazione A.R.C.A. per un periodo massimo di 10 anni;

4. di aver compreso che le foto e i video acquisiti potranno essere utilizzati da A.R.C.A. sia a scopo
divulgativo scientifico sia a scopi promozionali;

5. dinon aver nulla a pretendere in ragione di quanto sopra indicato e di rinunciare irrevocabilmente
a ogni diritto, azione o pretesa derivante da quanto sopra autorizzato;

6. di aver compreso che il Responsabile del Trattamento dei dati relativi alla presente
autorizzazione ¢ il Presidente Arca Lazio pro tempore raggiungibile tramite e-mail all’indirizzo
presidente(@arcalazio.com;

e ’autorizzazione, inoltre, ai sensi dell’art 13 del D. Lgs n. 196/2003, al trattamento dei dati personali
conferiti con la presente liberatoria consapevole che potranno essere trattati con modalita informatiche
e cartacee nel rispetto della vigente normativa e dei principi di correttezza, liceita, trasparenza e
riservatezza.


mailto:presidente@arcalazio.com
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