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Dall’era del Covid in poi è emerso che la 
gestione ambulatoriale dello scompenso 
è fondamentale per la gestione dei 
pazienti cronici ed in particolare per i 
pazienti con scompenso cardiaco.
La possibilità di avere nuovi 
trattamenti e di poterli titolare nel 
territorio garantisce la stabilità clinica 
dei pazienti e quindi in ultima analisi 
di ridurre i decessi e le onerose 
ospedalizzazioni
La disponibilità di reti condivise per 
la gestione dei pazienti consente 
inoltre di gestire nel territorio pazienti 
ottimizzati come profilo terapeutico.
Pertanto si rende necessario il 

confronto tra specialisti ospedalieri 
che spesso iniziano tali terapie 

e colleghi ambulatoriali che ne 
monitorizzano la persistenza nello 

schema terapeutico.
Da qui la necessità di un confronto 

congressuale come confronto tra le diverse 
figure professionali.
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08:15	 Registrazione e saluti del Presidente Regionale Arca 
Emilia Romagna 

	 Kamal Al Yassini

	 Saluti delle Autorità

08:30-09:30	 I SESSIONE
	 Prevenzione dello Scompenso Cardiaco
Moderatori: 	 Daniela Aschieri, Gabriele Guardigli, Anna Vittoria Mattioli

08:30-08.45	 La genetica nelle cardiomiopatia: quando richiederla e 
come gestire il risultato

	 Francesca Gualandi

08:45-09:00	 Il cuore, un organo sessuale
	 Gabriele Bronzetti

09:00-09:15	 Ablazione dell’arteria renale per il controllo della 
pressione dati a favore e possibile ruolo nella terapia 
dello scompenso cardiaco

	 Carlo Penzo

09:15-09:30	 Discussione sui temi trattati in precedenza
	 Discussants: Elisa Baldo, Sergio Cazzuffi, Michele Patruno

09:30-10:30	 II SESSIONE
	 Scompenso con FE Preservata
Moderatori: 	 Elisa Baldo, Stefano Cappelli

09:30-09:45	 Fenotipizzazione del paziente con HFpEF
	 Fabrizio Cecaro

09:45-10:00	 Opzioni terapeutiche del paziente con HFpEF, terapie 
attuali e prospettive future, ruolo delle dislipidemie e 
dell’ipertensione

	 Daniele Grosseto

10:00-10:15	 La popolazione HFimpEF un’entità nuova, difficile da 
caratterizzare fisiopatologicamente e dal punto di vista 
terapeutico

	 Alessandro De Lorenzis

10:15-10:30	 Discussione sui temi trattati in precedenza
	 Discussants: Antonella Giallorenzo, Tiziano Toselli

10:30-11.00	 Coffee break

11:00-12:00	 III SESSIONE
	 Diagnosi-Terapia non farmacologica HFrEF
Moderatori: 	 Giuseppe Boriani, Gianni Casella, Andrea Santarelli

11:00-11:15	 Ruolo della RMN nella diagnostica della cardiopatia 
dilatativa quali informazioni posso ottenere per decidere 
il percorso terapeutico

	 Elisabetta Tonet



11:15-11:30	 Ruolo della Rivascolarizzazione nello HFrEF ed utilità 
dello studio funzionale

	 Andrea Denegri

11:30-11:45	 Una nuova modalità di stimolazione fisiologica nello 
scompenso: la stimolazione della branca sinistra

	 Matteo Bertini

11:45-12:00	 Discussione sui temi trattati in precedenza
	 Discussants: Riccardo Bulgarelli, Dario Toscano

12:00-13:00	 IV SESSIONE
	 Sessione Terapia Farmacologica HFrEF
Moderatori: 	 Carlo Giuseppe Cappello, Biagio Sassone, Stefano Urbinati

12:00-12:15	 Glifozine una classe di farmaci dai benefici inattesi, quali 
evidenze in ambiti ancora poco utilizzati: Scompenso ed 
IRC, fase acuta, SCA, ecc

	 Michela Bartolotti

12:15-12:30	 Ruolo della Terapia con MRA in tutto lo spettro dello 
Scompenso Cardiaco dal HFrEF al HFpEF passando per 
lo HFmrEF, lezioni dal passato e prospettive attuali e 
future

	 Giovanni Andrea Luisi

12:30-12:45	 Vericiguat il V° pilastro o una chimera irraggiungibile? 
Dati e tipizzazione paziente ideale

	 Giosafat Spitaleri

12:45-13:00	 Discussione sui temi trattati in precedenza
	 Discussants: Riccardo Rambaldi, Alberto Vitolo

13:00-14:30	 Pranzo

14:30-15:30	 V SESSIONE
	 Scompenso gestione quotidiana
Moderatori: 	 Filippo Ottani, Carlo Ratti, Giovanni Tortorella

14:30-14:45	 Sport nello scompenso e nelle cardiomiopatie: fino a 
che punto ed in quali tipologie di pazienti?

	 Giampiero Patrizi

14:45-15:00	 Insufficienza Renale Cronica da limite terapeutico a 
target di terapia nello scompenso: quali evidenze e 
quali consigli pratici

	 Paolo Tolomeo

15:00-15:15	 Trattamento della Obesità nello scompenso cardiaco: 
presupposti e dati

	 Alessandro Fucili

15:15-15:30	 Discussione sui temi trattati in precedenza
	 Discussants: Aikaterini Olympisiou, Claudio Massimo Sfrisi

15.30-16.00	 Compilazione questionario ECM
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ISCRIZIONE
La partecipazione al corso è gratuita.
L’iscrizione è obbligatoria e deve essere effettuata online all’indirizzo
https://webplatform.planning.it/ARCAER24/register

PROVIDER ECM
A.R.C.A. Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali
Viale Bruno Buozzi, 56, 00197 Roma RM
https://www.arcacardio.eu/
Tel. 39 06 32111744

ECM
A.R.C.A. ha accreditato il Congresso cod ECM n. 1134-388115 per la categoria 
di Medico Chirurgo (con specializzazione in Cardiologia, Cardiochirurgia, 
Angiologia, Medicina Interna, Nefrologia, Geriatria, Pediatria, 
Reumatologia, Malattie metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia, 
Medicina d’Urgenza e di accettazione, Medici di famiglia (medicina di 
base), Continuità assistenziale, Pediatri (pediatri di libera scelta), Medicina 
dello sport, attribuendo n. 6 crediti formativi ECM.
Posti disponibili: n. 100
Ore formative: n. 6
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è 
INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei 
lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione 
dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Planning Congressi
Via Guelfa 9
40138 Bologna
Cell. 3465015090
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