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IV SESSIONE - Dalla CARDIO ReHab
alla Cardiologia dello Sport
Moderatori: Enrico G. Cuozzo (Oristano)
  Annalisa Porcile (Genova)
  Italo Porto (Genova)
15.00 Qual è l’organo più importante del corpo?
 Piero Clavario (Genova)
15.20 Attività fisica per la prevenzione CV: 
 quale, quanta e come
 Pier Luigi Temporelli (Veruno)
15.40 Ma lo sport fa sempre bene?
 Marco Scaglione (Asti)
16.00 Le novità nelle LG COCIS e prospettive future
 Giampiero Patrizi (Carpi)
16.20 Flash questions
 Cristiano Novelli (Genova)
 Conduce: Gilberto Volpara (Genova) 
16.30 TAVOLA ROTONDA
 Cuore e SPORT: luci ed ombre 
 Piero Clavario (Genova)
 Sonny Colbrelli - ex ciclista professionista
 (Desenzano del Garda)
 Giampiero Patrizi (Carpi)
 Marco Scaglione (Asti)
 Pier Luigi Temporelli (Veruno)
 Conduce: Gilberto Volpara (Genova) 
18.00 Fine lavori

08.30 Presentazione delle sessioni, delle attività 
 interattive e dello svolgimento della giornata
 Laura Casalino (Genova)
V SESSIONE - Vasculopatie per il Cardiologo 
Moderatori: Giuseppe D’Ascenzo (Termoli)
  Mauro Larcher (Rovereto)
  Alberto Menozzi (La Spezia)
08.45 Le sindromi aortiche acute
 Giovanni Pratesi (Genova)
09.00 Interpretazione e ricaduta pratica del referto 
 Doppler TSA
 Fabrizio Ugo (Vercelli)
09.15 Discussione 
 Discussant: Laura M. Lonati (La Spezia)
09.30 Lezione magistrale sulla diagnosi differenziale 
 delle ipertrofie cardiache 
 Massimo Mapelli (Milano)
 Introduce: Antonio Maggi (Brescia)
VI SESSIONE - QUESTION & ANSWER: 
Scompenso Cardiaco e Artificial Intelligence
Moderatore: Ugo Oliviero (Napoli)
10.00 HFpEF, HFrEF
 Worsening HF
 Scompenso cardiaco nell’anziano e 
 nell’insufficienza renale
 ARNI
 SGLT2i
 Vericiguat quando e come
 Quale chelante del potassio scegliere nel 
 paziente cardio-renale? 
 E molto altro ancora: tutto quello che hai sempre 
 voluto chiedere e non hai mai osato...
 Pier Paolo Bocchino (Torino)
 Giuseppe Giannino (Torino)
 Discussant: Silvia Cozzi (Genova)
   Elisa Mongiardini (La Spezia)
11.00 Coffee break 

09.00 Registrazione partecipanti
I SESSIONE - SINDROME CARDIO-RENO-METABOLICA 
Moderatori: Emilia Chiuini (Perugia)
  Paola Gnerre (Savona)
  Valeria Sebastiani (Pietra Ligure)
09.30 Indicazioni d’uso dei farmaci anti-obesità: 
 GLP1 e GLP1-GIP agonisti, ci sono differenze?
 Guido Salvetti (Pisa) 
09.45 Prevenzione e Trattamento con SGLT2i 
 dell’insufficienza renale cronica: una questione 
 solo per Nefrologi?
 Sergio Agosti (Genova)
10.00 Farmaci antidiabetici per la prevenzione 
 cardiovascolare nei diabetici e non diabetici
 Martina Moretti (Finale Ligure)
10.15 Discussione 
 Discussant: Elisa Modonesi (Genova)
II SESSIONE - GRAVIDANZE E CARDIOPATIE
Moderatori: Maria A. Cattabiani (Genova)
  Serena Manuzio (Imperia)
  Bruno Tarabella (La Spezia)
10.30 Novità dalle Linee Guida ESC 2025
 Tiziano G. Costigliolo (Genova)
10.45 Terapia anticoagulante e antiaggregante in 
 gravidanza
 Silvia Castelletti (Udine)
11.00 Iperomocisteinemia: nuovi insight e aspetti 
 correlati al sesso femminile 
 Emilia Chiuini (Perugia)
11.15 Discussione 
 Discussant: Vera Sicbaldi (Genova)

11.30 Cerimonia di Apertura
 Laura Casalino (Genova)
 Giovanni Zito (Pompei) 
 Presentazione Progetti A.R.C.A. Liguria e 
 Premiazione A.R.C.A. YOUNG 2026 (SESSIONE NON ECM)
 Sergio Agosti (Genova)
 Martina Moretti (Finale Ligure)
III SESSIONE - QUESTION & ANSWER: 
Cardiologia Interventistica per il Clinico
Moderatore: Annamaria Nicolino (Pietra Ligure)
Introduce: Ornella Milici (Genova)
12.00 C’è una differenza di genere nella TAVI? 
 Cos’è il mismatch protesi/paziente e come si misura
 La durabilità della TAVI è un problema. Aspirina: 
 è finita un’epoca? 
 Indicazioni alla chiusura dell’auricola
 Indicazioni al trattamento della mitrale 
 Indicazioni al trattamento della tricuspide
 Corretto follow-up della TAVI
 Davide Bartolini (Genova)
 Matteo Vercellino (Genova)
12.45 TAVOLA ROTONDA
 Focus on AMICANET una rete territoriale per la 
 diagnosi e il trattamento dell’amiloidosi cardiaca 
 da transtiretina: esperienze di real life
 Edoardo Bertero (Genova)
 Dario Camellino (Genova)
 Laura Casalino (Genova)
 Francesco Germano (Genova)
 Antonello Parodi (Genova)
 Maria Teresa Verardi (Genova)
13.30 Light lunch
14.30 LETTURA
 Novità sulle mio-pericarditi: dalle Linee guida al 
 letto del paziente
 Massimo Imazio (Udine)
 Introduce: Lucio Mos (Udine)    

11.15 LETTURA
 Aspetti multifattoriali dell’obesità: 
 dal metabolismo ai disturbi del sonno
 Luca Busetto (Padova)
 Introduce: Maria Luisa Biorci (Genova)
VII SESSIONE - “Il Medico Risponde” ovvero qual è la 
risposta al paziente e quali sono le basi scientifiche
Moderatore: Tiziana Oberti (Genova)
11.45 Gestione clinica e farmacologica 
 dell’ipertensione arteriosa
 Luca Pestarino (Genova)
12.00 Gestione clinica e farmacologica della 
 Cardiopatia Ischemica Cronica
 Daniele Bertoli (Sarzana)
12.15 Trattamento con DOAC nei pazienti con FA: 
 esperienze di real life
 Enrico Gamba (Imperia)
12.30 LETTURA
 L’ipnosi in cardiologia
 Marco Scaglione (Asti)
 Introduce: Fabrizio Lercari (Genova) 
VIII SESSIONE - QUESTION & ANSWER: 
Dislipidemie per tutti! 
Moderatore: Livia Pisciotta (Genova) 
13.00 Il paziente dislipidemico con insufficienza renale 
 Il paziente diabetico dislipidemico
 Il paziente a rischio elevato o molto elevato: 
 terapia iniettiva o per os? 
 Rischi e benefici della terapia ipolipemizzante: 
 dai nutraceutici all’iniettiva
 Il ruolo di statine ezetimibe e bempedoico 
 singoli e in associazione
 Ruolo dell’ipertrigliceridemia nell’instabilizzazione 
 della placca aterosclerotica: novità terapeutiche 
 Curare LDL o curare Lp(a)? 
 Esistono le LDL buone ora che ci sono le LDL 
 ossidate?
 Milena Aste (Lavagna)
 Stefano Robotti (Lavagna)
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14.00 Light lunch
14.45 TAVOLA ROTONDA
 Dalla teoria alla pratica: riflessione condivisa 
 sull’impatto dell’aggiornamento sulla pratica 
 clinica in merito ai principali temi emersi al 
 Congresso
 Sergio Agosti (Genova)
 Milena Aste (Lavagna)
 Tiziano G. Costigliolo (Genova)
 Enrico Gamba (Imperia)
 Martina Moretti (Finale Ligure)
15.15 Take home messages
 Laura Casalino (Genova)
 Stefano Robotti (Lavagna)
15.45 Questionario ECM
16.15 Chiusura del Congresso e appuntamento al 
 Congresso 2027  
 Laura Casalino (Genova)
 Stefano Robotti (Lavagna) 


