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CON IL PATROCINIO DI

Le malattie cardiovascolari costituiscono la 
più importante causa di morte nei Paesi 
industrializzati. Negli ultimi anni la ricerca 
scientifi	ca	ha	compiuto	enormi	progressi	
fornendo allo specialista cardiologo 
dei validi strumenti, idonei a ridurre 
considerevolmente la mortalità e morbilità 
legate alle malattie cardiovascolari. In 
quest’ottica il nostro congresso dell’ARCA, 
giunto ormai alla 27° edizione, articolato su 
due giornate e di respiro nazionale, intende 
richiamare	l’attenzione	dei	cardiologi	e	dei	cultori	
della materia sui temi più attuali riguardanti la 
fi	siopatologia,	la	clinica	e	la	diagnostica	strumentale	
di	patologie	cardiache	complesse	di	particolare	attualità,	
rapportandole alla cardiologia pratica.
Le relazioni riguarderanno i nuovi risvolti nella gestione di temi 
controversi quali la prevenzione cardiovascolare, la gestione ottimale della 
cardiopatia	ischemica	cronica,	delle	aritmie,	dello	scompenso	cardiaco.	
Obiettivo sempre più ambizioso del Congresso sarà, come al solito, privilegiare 
gli	aspetti	pratici	puntando	sempre	più	sulla	clinica	e	sull’ecocardiografi	a	a	
livello	avanzato,	non	trascurando	le	indicazioni	alle	procedure	interventistiche.
La	fi	nalità	del	Congresso	è	quindi	quella	di	prendere	in	considerazione	nuovi	
aspetti	terapeutici	ma	soprattutto	di	richiamare	l’attenzione	dei	cardiologi	
sulla necessaria cultura del curare il paziente cardiologico nella sua centralità, 
implementando le linee guida ed i percorsi diagnostico-terapeutici.
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VENERDÌ 23 SETTEMBRE
8.00	 Arrivo e registrazione dei partecipanti
8.30	 Saluti e presentazione del Congresso
	 G.B. Zito, E. Cuozzo, G. Congiu, G. Grova

09.00-10.30	 Sessione 1 / A proposito di prevenzione 1
	 Moderatori e Discussant F. Cadeddu, P. Cherchi, G. Gazale, L. Murdeu 
09.00	 Le linee guida sulla prevenzione cardiovascolare
	 G. Fiori 
09.15 	 Ipertensione arteriosa... come scegliere la terapia
	 L. Pisano
09.30 	 Come sarà la gestione del profilo lipidico? Dati conclamati e novità
	 S. Nocco
09.45 	 Effetti cardiovascolari delle glifozine e utilizzo nello scompenso cardiaco
	 G. Cice 
10.00-10.30	 Discussione
10.30-11.00 	 COFFEE BREAK

11.00-12.30	 Sessione 2 /  A proposito di prevenzione 2
	 Moderatori e Discussant A. Arru, W. Boi, T. Bullitta, A. Caddeo
11.00	 La terapia antitrombotica nella prevenzione degli eventi cardiovascolari
	 nella malattia aterosclerotica 
	 R. Pes
11.15 	 DOAC e situazioni complesse (peso, età, IRC estrema)
	 A. Pani 
11.30 	 Fibrillazione atriale e cancro... terapia farmacologica 
	 G. Molle 
11.45 	 È cambiata la pratica clinica dopo l’ischemia trial?
	 L. Valentino
12.00-12.30	 Discussione

12.30-14.10	 Sessione 3 / Cardiomiopatie
	 Moderatori e Discussant D. Congia, M. Corda, M. Porcu
12.30 	 Importanza della genetica e dei fattori ambientali nella cardiomiopatia dilatativa 
	 A. Cannatà
12:45	 Valutazione ecocardiografica longitudinale dei pazienti affetti da 
	 cardiomiopatia dilatativa
	 P. Manca
13.00	 Miocarditi: scenari clinici a confronto
	 P. Gentile 
13.15	 Conclude M. Merlo 
13.30-14.10	 Discussione
14.10 - 15.10 	LUNCH

15.10-15.30 	 Lettura Magistrale / La morte improvvisa
	 Prof. E. Arbustini
	 Presenta M. Porcu 

15.30-17.10	 Sessione 4 / Alla ricerca del substrato aritmico 
	 nelle aritmie maligne
	 Moderatori e Discussant L. Bullitta, S. Cossa, E. Rosas 
15.30 	 Ruolo dell’ECG
	 S. Castelletti
15.45 	 Ruolo dell’ecocardiografia 
	 C. Cadeddu
16.00 	 Ruolo della risonanza magnetica cardiaca 
	 G. Vinco 
16.15 	 Smartphone, monitoraggi, ergometria
	 A. Bina
16.30-17-10 	 Discussione

17.10-17-30 	 Lettura Magistrale / Passato, presente e futuro 
	 dell’angioplastica primaria
	 Prof. G. De Luca
	 Presenta G. Gazale

17.30-19.00	 Sessione 5 /  Cuore e polmone
	 Moderatori e Discussant E. Garau, M. Muntoni, G. Pes
17.30 	 I legami occulti tra cuore e polmone
	 P. Terrosu
17.45 	 Controllo del rischio cardiovascolare nei pazienti con BPCO:
	 i target lipidico e pressorio
	 S. Corda
18.00 	 Cuore e BPCO: il ruolo dell’ecocardiografia
	 G. Locci
18.15 	 L’ecografia polmonare nella diagnosi differenziale della dispnea 
	 G. A. Catapano
18.30-19.00	 Discussione

19.00-19.20 	 Lezione di storia / Il segreto della longevità in Sardegna
	 (non conteggiata ai fini ecm) 
	 Prof. G. M. Pes
	 Presenta G. Grova

19.20	 CHIUSURA DEI LAVORI 1° GIORNATA

SABATO 24 SETTEMBRE
08.30-09.40	 Sessione 6 / Insufficienza mitralica: aggiornamento 
	 su diagnostica e terapia 
	 Moderatori e Discussant S. Aramu, G. Lixi, N. Zedda
08.30 	 Multimodality Imaging nell’insufficienza mitralica
	 F. Faletra

08.45	 Insufficienza mitralica atriogenica 
	 E. Agricola
09.00	 Approccio terapeutico personalizzato al paziente: 
	 chirurgia standard, mini invasiva e trattamento percutaneo. 
	 Quale scegliere?
	 F. Maisano
09.15-09.40	 Discussione

09.40-10.00 	 Lettura Magistrale / Chirurgia riparativa della valvola 
aortica: cosa dobbiamo sapere

	 Dr. R. Coppola 
	 Presenta D. Pittalis
10.00-10.40	 COFFEE BREAK

10.40-11.00	 Lettura Magistrale / Chi decide cosa è meglio per il nostro 
paziente? Tra informazioni di ogni genere, linee guida e 
interessi economici  

	 Dr. L. Menicanti  
	 Presenta G. Congiu

11.00-12.00	 Sessione 7 / Stenosi aortica asintomatica
	 Moderatori e Discussant A. Boi, A. Ghiani, G. Perpignano 
11.00 	 L’indicazione a non intervenire (matching the curves)
	 S. Nistri
11.15 	 Età anagrafica, età biologica, multimorbilità e fragilità, come valutare la 

prognosi del paziente anziano con stenosi valvolare aortica 
	 L. Guasti
11.30 	 La valutazione ecocardiografica: problemi esecutivi ed interpretativi
	 S. Gallina
11.45-12.00 	 Discussione

12.00-13.40	 Sessione 8 /  ‘Su Còro Tribullendi’ - Gestione 
dell’extrasistolia  

	 Moderatori e Discussant G. Delogu, S. Ocello, A. Sanna, I. Simongini
12.00 	 Dalla morfologia del QRS alla sede di origine e meccanismi elettrogenici
	 F. Isola
12.15 	 Ruolo della RMN cuore e stratificazione prognostica
	 G. Nucifora
12.30 	 La Cardiopatia indotta da BEV
	 M. Cireddu
12.45 	 La terapia... quando curare e come
	 C. Bisceglia
13.00-13.40 	 Discussione
13.40	 Compilazione e consegna dei questionari ECM
14.00	 CHIUSURA DEI LAVORI

SEDE CONGRESSUALE
Il Congresso si terrà presso la Sala Congressi dell’Hotel Mistral 2 
Via XX Settembre 34 –  Oristano.

SEGRETERIA
La Segreteria Organizzativa Esse Events sarà a disposizione dei partecipanti per la 
registrazione a partire dalle ore 8.00 di venerdì 23 settembre e per tutta la durata 
dei lavori congressuali. I partecipanti dovranno registrarsi prima dell’inizio del con-
gresso presso il desk Esse Events e ritirare il proprio kit congressuale.

ISCRIZIONI 
Il Congresso è a numero chiuso ed è riservato ad un numero massimo 
di 80 partecipanti.
N.B. L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria.

Iscrizione online
Per iscriversi è necessario collegarsi al sito www.esseevents.it, andare sulla pagina 
degli eventi e cliccare sul pulsante dedicato alla registrazione online del congresso.
Le iscrizioni dovranno essere inviate entro venerdì 16 settembre 2022.
La Segreteria Organizzativa si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni al 
raggiungimento del numero massimo di partecipanti previsto.

ACCREDITAMENTO ECM E DESTINATARI
Il Congresso è stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua (ID ECM: 1134-358642) per un numero massimo di 80 Medici Chirurghi appar-
tenenti esclusivamente alle seguenti discipline: Cardiologia, Cardiochirurgia, Medicina 
Generale, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina Interna, 
Anestesia e Rianimazione, Medicina e Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza, 
Geriatria, Radiodiagnostica.

Il Corso ha ottenuto n. 13 crediti formativi.
Obiettivo Formativo: 2. Linee guida - Protocolli - Procedure
Ore Formative: 13

METODO DI VERIFICA E RILASCIO CREDITI ECM
La scheda anagrafica, il questionario di valutazione e di apprendimento verranno 
consegnati un’ora prima della fine dei lavori e dovranno essere compilati e firmati 
obbligatoriamente in tutte le loro parti e consegnati presso il desk Esse Events al 
termine del Congresso.
La certificazione attestante l’acquisizione dei crediti verrà inviata dopo il completa-
mento delle procedure ministeriali previste. Si precisa che i crediti verranno erogati 
a fronte di una partecipazione non inferiore al 90% dei lavori scientifici e del supera-
mento del questionario di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.
Non sarà possibile rilasciare i crediti formativi oltre gli 80 partecipanti e per profes-
sioni/discipline differenti da quelle accreditate.

PROGRAMMA INFORMAZIONI GENERALI


