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RAZIONALE

Le patologie cardiovascolari rappresentano oggi la piu
frequente causa di ospedalizzazione e la principale causa di
morbilita e mortalita, specie nei Paesi industrializzati. Lo
scompenso cardiaco, l'ipertensione arteriosa e la fibrillazione
atriale sono sicuramente le patologie di maggiore incidenza
nella popolazione generale, specie in quella di eta piu
avanzata, e ne costituiscono la maggior causa di disabilita e di
ospedalizzazione, oltre che di mortalita.

In questo contesto si rende necessario un notevole impegno
sotto 'aspetto gestionale, oltre che di risorse economiche, volto
ad assicurare la corretta diagnosi e lidoneo trattamento
terapeutico, di tipo farmacologico ed interventistico, oltre che
assistenziale dei pazienti cardiopatici.

Pertanto una corretta gestione delle patologie cardiovascolari
necessita di una forte integrazione e collaborazione tra
ospedale, impegnato nella diagnosi e nella gestione dell’‘acuzie,
e territorio al quale spetta il follow-up e la continuita
assistenziale del cardiopatico.

In questo scenario, il XXXVIII Congresso Regionale ARCA Puglia
ed il Xl Congresso Provinciale Jonico rappresentano
l'appuntamento annuale dell’Associazione Scientifica dei
Cardiologi Ambulatoriali italiani teso ad approfondire le
suddette tematiche, alla luce delle pit recenti acquisizioni
scientifiche emerse in questo anno nello scenario scientifico
internazionale.

Il Congresso é rivolto a tutte le figure sanitarie coinvolte nella
gestione del paziente cardiopatico: medici cardiologi sia
ambulatoriali  che ospedalieri,  specialisti in  branche
internistiche e cardiochirurgica, medici di medicina generale,
oltre che agli infermieri professionale ed ai fisioterapisti.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdi 30 settembre

08.00 Assemblea dei soci ARCA Puglia - prima convocazione
08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Presentazione del congresso e obiettivi formativi
A. Aloisio

| SESSIONE: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: C. Giannattasio, C. La Rosa, S. Oliva

09.30 Nuovi approcci integrati nel trattamento dell'ipercolesterolemia
per il raggiungimento del goal terapeutico
M. Cellamare

09.45 Importanza dell'aderenza terapeutica nel trattamento efficace
dell'ipertensione arteriosa: il ruolo delle associazioni e della
polipillola
S. Palumbo

10.00 Update sull'utilizzo dei DOAC nella trombosi cancro-correlata
A.M. Fioretti

10.15 Continuita delle cure tra ospedale e territorio dopo la
pandemia: abbiamo imparato qualcosa?
V. Lopriore

10.30 Gliinibitori SGLT2: una nuova classe di farmaci cardio-nefro-
metabolici
P. Scicchitano

Discussant: L. Carella, V. D’Andria, C. Mauriello, C. Trisciuzzi
11.15 Lettura: Importanza dell'aterosclerosi coronarica non

ostruttiva ai fini prognostici e terapeutici
P. Perrone Filardi - Presenta: A. Aloisio

11 SESSIONE: MEDICINA DI GENERE

Moderatori: V. Chiarelli, A. Lopizzo, L. Nuzzi, P. Palmiero

11.45 |l Covid, il genere e le malattie cardiovascolari
V. Antoncecchi

12.00 Aspetti di genere nel trattamento dell'ipertensione arteriosa?
M. Maiello

12.15 Le nuove evidenze epidemiologiche della cardiopatia ischemica
nella donna
A. Potenza

12.30 Menopause transition e rischio cardiovascolare: I'importanza
della prevenzione precoce
A. Lillo

Discussant: R. Catanzaro C. Parisi, A. Sfrecola
13.15 Pausa

XXXV
CONGRESSO
REGIONALE
ARCA PUGLIA

Xl CONGRESSO
PROVINCIALE
IONICO




PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdi 30 settembre

111 SESSIONE: CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: V. Bonfantino, P. Caldarola, C. D'Agostino,
G. D'’Ascenzo

15.00 La rivascolarizzazione percutanea nella cardiopatia
ischemica stabile: luci e ombre
G. Buta

15.15 L'imaging integrato nella cardiopatia ischemica cronica
R. Romito

15.30 Il ruolo strategico del cardiologo nel trattamento del
paziente comorbido con cardiopatia ischemica cronica
S. Marazia

15.45 Scelte terapeutiche nella cardiopatia ischemica cronica:
dalle ombre del Trial ISCHEMIA alle luci dell'ARCA Registry
E. Antoncecchi

Discussant: S. Carbonara, D. De Viti, P. Mengoli
16.30 Lettura: Studio REDUCE-IT: EPA, prevenzione

cardiovascolare ed ipertrigliceridemia
N. Brunetti - Presenta: A. Aloisio

IV SESSIONE: SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: A. Cardinale, G.C. Piccinni, U. Rizzo

17.00 Nuove linee guida ESC 2021: i quattro pilastri del
trattamento...le evidenze
R. Lastilla

17.15 Il ruolo del Sacubitril/Valsartan nella modulazione
neuro-ormonale dello scompenso cardiaco
M. Clemente

17.30 L'integrazio ospedale-territorio nel trattamento dello
scompenso cardiaco
A. Passantino

Discussant: G. Bulzis, G. De Martino, L. Perrone

18.15 Chiusura lavori prima giornata

18.30 Assemblea dei Soci ARCA Puglia - seconda convocazione.
Consiglio direttivo ARCA Puglia

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Sabato 1 ottobre

08.45 Saluto del Presidente ARCA Nazionale
G.B. Zito

V SESSIONE: ARITMOLOGIA

Moderatori: F. Bartolomucci, M. Di Biase, G. Luzzi

09.00 Ablazione della TV in pazienti con cardiopatia ischemica e non
ischemica: quando farla?
F. Quadrini

09.15 Recidiva di FA dopo ablazione: quando e come trattarla?
M. Rillo

09.30 Da zero scopia a zero cateteri: € ancora attuale
I'elettrocardiogramma nella stratificazione del rischio aritmico?
Z. Palama

09.45 Dieci anni di utilizzo dei DOAC: conferme e novita
A. Mannarini

Discussant: F. Carrata, N. Dhojniku, M. Falco

10.30 Lettura: La stratificazione del rischio cardiovascolare alla
luce delle nuove Linee guida ESC sulla prevenzione
M.M. Ciccone - Presenta: A. Aloisio

11.00 Open coffee

VI SESSIONE: CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA

Moderatori: A. Calculli, V. Casamassima, L. My

11.00 La gestione della malattia multivasale nello STEMI
A. Lopizzo

11.15 Trattamento valvolare nella stenosi aortica importante in
assenza di sintomi: meglio non aspettare?
A. Pignatelli

11.30 Chirurgia mininvasiva vs TAVI nella stenosi aortica severa
V. Fanelli

11.45 Miltral clip: indicazioni, risultati e follow-up
A. Ausiello

Discussant: M. Campaniello, D. De Viti, G. Melpignano

12.30 Conclusioni del convegno
A. Aloisio

13.00 Verifica di apprendimento con questionario ECM e chiusura
dei lavori
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SEDE CONGRESSUALE

Park Hotel San Michele
Viale Carella, 9, 74015 - Martina Franca (TA)

INFORMAZIONI GENERALI

La partecipazione al congresso & rivolta ad un massimo di n.
100 partecipanti tra Medici chirurghi specialisti in Angiologia,
Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie dell'Apparato
Respiratorio, Medicina Interna, Nefrologia, Cardiochirurgia,
Chirurgia Vascolare, Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Fisioterapisti e Infermieri.

| crediti ECM assegnati all'evento sono 10.

ISCRIZIONE

Per l'iscrizione si prega di voler collegarsi sul sito
www.infocongress.it alla sezione corsi. Al fine di poter
procedere con l'iscrizione € necessario registrarsi al sito
ottenendo username e password (che si prega di conservare
per i prossimi accessi). Una volta effettuato il login sara
possibile procedere con l'iscrizione al corso.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

Innovazione Formazione Congressi

InFo Congress.

Via G. M. Giovene, 36 - Bari

Mobile: 328 574 0342

Email: shari.casalino@infocongress.it
Web: www.infocongress.it
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