


Sulla scia del successo dei passati eventi, il Congresso Regionale dell’ARCA Puglia, 
giunto alla sua 39° edizione, congiuntamente al 14° Congresso Provinciale Ionico, 
rappresenta un appuntamento ormai diventato consueto e atteso dal mondo 
della Medicina Cardiovascolare Regionale, offrendo un’ opportunità unica di 
aggiornamento professionale, con il contributo dei maggiori esponenti della 
Cardiologia Regionale e Nazionale. 
Anche quest’anno verranno trattati i temi di maggiore rilevanza scientifica e 
clinica riguardanti la prevenzione cardiovascolare, la cardiopatia ischemica, lo 
scompenso cardiaco, l’aritmologia, che rappresentano le patologie cardiovascolari 
di maggiore incidenza nella popolazione mondiale e ne costituiscono la più 
frequente causa di ospedalizzazione, morbilità e mortalità. 
Particolare attenzione sarà rivolta, inoltre, alla medicina di genere ed alle novità 
emerse nell’ambito della cardiologia interventistica e della cardiochirurgia. 
Una corretta gestione delle patologie cardiovascolari necessita di una forte 
integrazione tra ospedale, impegnato nel trattamento delle patologie 
cardiovascolari in fase di acuzie, ed il territorio, al quale spetta il follow-up e la 
continuità assistenziale del cardiopatico cronico. 
Verranno approfondite le suddette tematiche, alla luce delle più recenti acquisizioni 
scientifiche emerse nell’ultimo anno dallo scenario cardiologico internazionale, 
con un approccio improntato sulla gestione estremamente pratica delle diverse 
patologie cardiovascolari. 
Il Congresso, che anche quest’anno si articolerà in due giornate, nella città di 
Martina Franca, cuore della splendida Valle d’Itria, prevede la partecipazione 
di tutte le figure sanitarie coinvolte nella gestione del paziente cardiopatico: 
medici cardiologi ambulatoriali e ospedalieri, specialisti in branche internistiche, 
cardiochirurghi, medici di medicina generale. 
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08.00	 Assemblea dei Soci ARCA Puglia - Prima convocazione

08.30	 Registrazione dei partecipanti
08:45 	 Saluto del Presidente ARCA Nazionale 
	 G. Zito 
09.00 	 Presentazione del Congresso e obiettivi formativi 
	 A. Aloisio

I SESSIONE: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: C. Giannattasio, C. La Rosa, F. Massari

09.30	 Abbattere il rischio CV: come migliorare l’aderenza
	 terapeutica
	 V. Chiarelli
09.45	 La stratificazione del rischio cardiovascolare del 
	 paziente oncologico: come può aiutarci a prevenire la
 	 cardiotossicità	
	 S. Oliva
10.00	 Efficacia dell’approccio con nutraceutico in prevenzione
 	 primaria delle dislipidemie lievi - moderate
	 A. Nicolucci
10.15	 Ottimizzazione della terapia dell’ipercolesterolemia: 
	 dalle statine. ai PCSK9i, al nuovo che avanza: Ac 
	 bempedoico, Inclisiran, etc
	 P. Scicchitano
10.30	 Obesità e rischio cardiovascolare: nuovi approcci terapeutici
	 P. Suppressa

Discussant: R. Catanzaro, N. Dhojniku, A.M. Fioretti, A. Mascolo

11.15	 Lettura: Gestione globale dello scompenso cardiaco:
	 dall’acuto al cronico
	 P. Caldarola
	 Presenta: A. Aloisio 

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdì 6 ottobre



II SESSIONE: MEDICINA GENERALE
Moderatori: F. Bux, M.T. Cellamare, L. Nuzzi, C. Rizzo

11.45	 Importanza della medicina di genere: prendersi cura
 	 delle differenze
	 M. Maiello
12.00	 Cardiopatie nella donna: focus sulle patologie genere
 	 specifiche	
	 A. Potenza
12.15	 Stress ossidativo post-menopausale: l’importanza
 	 dell’attività fisica
	 A. Lillo
12.30	 Alterazioni cardiache in pazienti con Post-Covid: dati del
	 Registro Arca
	 V. Antoncecchi

Discussant: F. Brescia, S. Carbonara, L. Perrone

13.15	 Lunch

III SESSIONE: CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: E. Antoncecchi, A. Cardinale, A. Lopizzo, P. Palmiero

15.00	 Quando la placca non è significativa: la corretta gestione
 	 del MINOCA
	 M. Clemente
15.15 	 L’equivoca e pericolosa definizione del dolore toracico 
	 stabile
	 D. De Viti
15.30	 Paziente ad alto rischio CV: quando L’AngioTAC 
	 coronarica?
 	 A.I. Guaricci
15.45 	 Ottimizzazione precoce della terapia ipolipemizzante
 	 ad altissima e ad alta intensità nei pazienti con 	
	 sindrome coronarica acuta e cronica
	 V. Bonfantino

Discussant: F. Carrata, P. Mengoli, N. Sossi

16.30	 Lettura: Focus on nuove linee guida ESC sulle sindromi
 	 coronariche acute
	 N.D. Brunetti
	 Presenta: A. Aloisio
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IV SESSIONE: SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: G. D’Ascenzo, R. Lagioia, U. Rizzo

17.00	 Oltre i fantastici 4: quali nuove armi nella terapia dello
 	 scompenso cardiaco
	 M. Iacoviello
17.15	 Morte cardiaca improvvisa e scompenso cardiaco 
	 cronico: cosa ci propongono di nuovo le linee guida 2022
	 A. Aloisio
17.30	 Glifozine: proprietà aggiuntive nefro-metaboliche per il 
	 paziente con scompenso cardiaco
	 A. Passantino
17.45	 Amiloidosi cardiaca: le Red Flags Cliniche, Eco/Ecg, 	
	 RMN, Modelli organizzativi assistenziali
	 S. Marazia

Discussant: M. Campaniello, V D’Andria, M. Marano, C. Parisi

18.30	 Chiusura lavori

18.30	 Assemblea dei Soci ARCA Puglia - Seconda Convocazione

19.00	 Consiglio Direttivo ARCA Puglia
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V SESSIONE: ARITMOLOGIA
Moderatori: M. Di Biase, G. Luzzi, L. Mancini, E. Pisanò

09.00	 Gestione dello storm aritmico: stato dell’arte
	 M. Rillo	
09.15	 Vecchi e nuovi predittori della morte improvvisa nella 	
	 cardiopatia ischemica
	 M. Grimaldi
09.30 	 Update ESC Guidelines 2022 sulla sindrome di Brugada: 	
	 cosa c’è di nuovo
	 G. Buta
09.45	 Focus on efficacia e sicurezza della terapia 	
	 anticoagulante con DOAC nel grande anziano fragile, nel 
	 paziente con insufficienza renale, nel paziente con 
	 cancro attivo
	 D. Carretta

Discussant: D. De Viti, M. Falco, C. Mauriello, C. Trisciuzzi

10.30	 Lettura: La fine dell’approccio stepwise: è giunto il tempo 
	 del fast-track con PCSK9i?
 	 M.M. Ciccone
	 Presenta:  A. Aloisio

VI SESSIONE: CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA
Moderatori: V. Casamassima, V. Fanelli, A. Lopizzo. L. My

11.00	 Timing di rivascolarizzazione nel NSTEMI ad alto rischio
	 E. Iorio
11.15 	 Focus on rivascolarizzazione nel paziente multivasale
	 A. Pignatelli
11.30	 Indicazione alla chiusura del PFO nell’ictus 
	 criptogenetico: cosa ne pensa il neurologo?	
	 M. Pezzulla
11.45	 Trattamento del vizio valvolare multiplo: chirurgico, 
	 interventistico strutturale o entrambi?  
	 A. Ausiello, M. Contini

Discussant: G. Bulzis, G. De Martino, U. Di Capua, S. Palumbo

12.30	 Conclusioni del Convegno 
	 A. Aloisio
13.00	 Verifica di apprendimento con questionario ECM e 	
	 chiusura dei lavori

PROGRAMMA SCIENTIFICO
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Aloisio Angelo				    Taranto
Antoncecchi Ettore			   Bari
Antoncecchi Valeria			   Triggiano BA
Ausiello Arturo				    Taranto
Bonfantino Massimo Vincenzo		  Bari
Brescia Filomena			   Mola di Bari BA
Brunetti Natale Daniele			  Foggia
Bulzis Gabriella				   Corato BA
Buta Gaetano				    Bari
Bux Francesca				    Bari
Caldarola Pasquale			   Bari
Campaniello Maurizio			   Bari
Carbonara Santa			   Gioia del Colle BA
Cardinale Antonio			   Matera
Carrata Francesco			   Bari
Carretta Domenico			   Bari
Casamassima Vito			   Acquaviva delle Fonti BA
Catanzaro Raffaella			   Poggiorsini BA
Cellamare Mariateresa			   Noci BA
Chiarelli Valentina			   Taranto
Ciccone Marco Matteo			   Bari
Clemente Michele			   Matera
Contini Marco				    Taranto/Brindisi
D’Andria Valentina			   Brindisi
D’Ascenzo Giuseppe			   Teramo
De Martino Giulia			   Grumo Appula BA
De Viti Daniele				    Bari
Dhojniku Nevila				   Grumo Appula BA
Di Biase Matteo				   Bari
Di Capua Umberto			   Taranto
Falco Marcello				    Ruffano LE
Fanelli Vitantonio			   Taranto
Fioretti Agnese Maria			   Bari
Giannattasio Cesare Franco		  Taranto
Grimaldi Massimo			   Acquaviva delle Fonti BA
Guaricci Andrea Igoren			   Bari

ELENCO DOCENTI



Iacoviello Massimo			   Foggia
Iorio Elia				    Acquaviva delle Fonti BA
La Rosa Concetto			   Taranto
Lagioia Rocco				    Bari
Lillo Adele				    Bari
Lopizzo Antonio			   Potenza
Lopizzo Agostino			   Potenza
Luzzi Giovanni				    Bari
Maiello Maria				    Brindisi
Mancini Luigi				    Bari
Marano Melissa				   Bari
Marazia Stefania			   Lecce
Mascolo Angelo Raffaele		  Bari
Massari Francesco			   Altamura BA
Mauriello Camilla			   Grumo Appula BA
Mengoli Pietro				    Spongano LE
My Luigi				    Taranto
Nicolucci Antonio			   Pescara
Nuzzi Lucia				    Molfetta BA
Oliva Stefano				    Bari
Palmiero Pasquale			   Brindisi
Palumbo Saverio			   Taranto
Parisi Carmela				    Bitonto BA	
Passantino Andrea			   Bari
Perrone Luisa				    Taranto
Pezzulla Michele			   Taranto
Pignatelli Antonio			   Altamura BA
Pisanò Ennio Carmine			   Lecce
Potenza Angela				   Altamura BA
Rillo Mariano				    Taranto
Rizzo Umberto				    Bari
Rizzo Caterina				    Bari
Rizzon Paolo				    Bari
Scicchitano Pietro			   Altamura
Sossi Nunzio				    Manduria TA
Suppressa Patrizia			   Bari
Trisciuzzi Caterina			   Fasano BR
Zito Giovanni Battista			   Pompei



INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SEDE CONGRESSUALE 
Park Hotel San Michele 
Viale Carella, 9, 74015 - Martina Franca (TA) 
 
INFORMAZIONI
La partecipazione al congresso è rivolta a n. 100 Medici Chirurghi 
specialisti in Angiologia, Cardiologia, Cardiochirurgia, Chirurgia 
Vascolare, Endocrinologia, Geriatria, Malattie dell’Apparto 
Respiratorio, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina 
Interna, Nefrologia.
I crediti ECM assegnati all’evento sono 11.
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Per l’iscrizione si prega di voler collegarsi sul sito www.
infocongress.it alla sezione corsi. Al fine di poter procedere con 
l’iscrizione è necessario registrarsi al sito. Una volta effettuato il 
login sarà possibile procedere con l’iscrizione al corso.
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