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Presidente del Congresso Enrico Cuozzo

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari costituiscono la pill importante causa di morte

nei Paesi industrializzati. Negli ultimi anni la ricerca scientifica ha compiuto enormi
progressi fornendo allo specialista cardiologo dei validi strumenti, idonei a ridurre
considerevolmente la mortalita e morbilita legate alle malattie cardiovascolari.

In quest’ottica il nostro Convegno dell’ARCA, giunto ormai alla 28° edizione, articolato
su due giornate e di respiro nazionale, intende richiamare l'attenzione dei cardiologi
e dei cultori della materia sui temi piu attuali riguardanti la fisiopatologia,

la clinica e la diagnostica strumentale di patologie cardiache complesse di
particolare attualita, rapportandole con la cardiologia pratica.

Le relazioni riguarderanno i nuovi risvolti nella gestione di temi controversi quali la
prevenzione cardiovascolare, la gestione ottimale della cardiopatia ischemica
cronica, delle aritmie, dello scompenso cardiaco.

Obiettivo sempre piu ambizioso del Congresso sara, come sempre, privilegiare gli aspetti

pratici puntando sempre piu sulla clinica e sull'ecocardiografia a livello avanzato, non
trascurando le indicazioni alle procedure interventistiche.

La finalita del Congresso é quindi quella di prendere in considerazione nuovi aspetti
terapeutici ma soprattutto di richiamare l'attenzione dei cardiologi alla necessaria
cultura del curare il paziente cardiologico nella sua centralita,

implementando le linee guida ed i percorsi
diagnostico-terapeutici.

Enrico Cuozzo
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Arrivo e registrazione dei partecipanti

Saluti e presentazione del Congresso
Giovanni Battista Zito, Enrico Cuozzo, Giannetto Congiu, Gianfilippo Grova

1° SESSIONE - TAVOLA ROTONDA SUL TEMA “OSPEDALE E TERRITORIO”

MODERATORI: Tonino Bullitta, Domenico Gallus, Giuseppe Pes, Antonio Sulis

Cardiologia ospedaliera: limiti organizzativi
Gianfranco Delogu

Cardiologia territoriale: limiti organizzativi
Fabio Cadeddu

Rapporto ospedale territorio: quali problematiche evidentiin cardiologia
Franco Guarnaccia

Il punto di vista del decisore
Carlo Doria - Ass. Sanitd Regione Sardegna

Discussione

COFFEE BREAK
2° SESSIONE « QUESTIONI APERTE IN PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

MODERATORI: Paolo Cherchi, Massimiliano Muntoni, Gianluca Sanna, Norma Zedda

Trattare l'ipertensione arteriosa, evitare lo scompenso tra monoterapia

ed associazione tra farmaci
Gianmarco Fiori

SGLT2i nel paziente diabetico ed oltre
Pier Sergio Saba

Dislipidemie... terapie conclamate e novita
Silvio Nocco

Gliintegratori nella prevenzione cardiovascolare
Lorella Pisano

Discussione

3° SESSIONE « LE ZONE GRIGIE DEL COCIS

MODERATORI: Antonio Arru, Francesco Dettori, Giovanni Gazale, Marco Scorcu

Test genetici e prevenzione della morte improvvisa negli atleti: quando, come e perché

Silvia Castelletti

Cardiopatia ischemica e attivita sportiva
Alessandro Bina

Controversie diagnostiche: quando il COCIS non ci aiuta
Domenico Mattioli

Valori e limiti dello screening elettrocardiografico nell’atleta
Luigi Sciarra
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17.30

17.45

18.00

18.15

18.30-19.00

19.00-19.30

SABATO 30 SETTEMBRE

08.30-09.45

08.30

Discussione 08.45
LUNCH

4° SESSIONE - SCOMPENSO CARDIACO

MODERATORI: Antonio Cannatd, Marco Corda, Roberta Montisci, Luigi Valentino

09.00

Nuove opzioni terapeutiche nel’lHFpEF 09.15
Mauro Gori
La titolazione della terapia medica e con device nei pazienti HFrEF 09.30-09.45
Piero Gentile
Opzioni terapeutiche nei pazienti con insufficienza cardiaca avanzata refrattaria 09.45-10.15
Paolo Manca
Le red flags nello scompenso cardiaco, quando riconoscere
l'eziologia puo fare la differenza
Marco Merlo 10.15-10.45
Discussione
10.45-12.00
LETTURA MAGISTRALE
COME SI SCOMPENSA LA CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA??2? 1045
Franco Cecchi
PRESENTA Luca Bullitta 11.00
5° SESSIONE « AMILOIDOSI CARDIACA s
MODERATORI: Simona Aramu, Andrea Bianco, Stefano Cossa, Annarita Pilleri .
Il cardiologo e le amiloidosi
Giorgio Locci 11.30-12.00
Il medico nucleare e 'amiloidosi
Alessia Ruggiero 12.00-13.30
Lematologo e il mieloma multiplo, le MGUS e 'amiloidosi AL
Daniele Derudas 12.00
Terapia e prognosi delle amiloidosi
Daniele Pasqualucci 12.15
Discussione
12.30
LEZIONE DI STORIA (non conteggiata ai fini ECM)
LA SARTIGLIA DI ORISTANO 12.45
Maurizio Casu
PRESENTA Gianfilippo Grova 13.00-13.30
13.30

14.00

6° SESSIONE « FACCIAMO IL PUNTO SU... MISCELLANEA CARDIOVASCOLARE

MODERATORI: Carlo Balloi, Gavino Casu, Giacomo Perpignano, Rosanna Pes

Impatto dell’uricemia sul rischio cardiovascolare
Pierfranco Terrosu

10 anni di NOAC
Stefania Corda

Ruolo dell'imaging ultrasonografico nella determinazione del paziente

a rischio cardiovascolare molto elevato
Daniele Bianchi

Cardiopatia ischemica: valutare la stenosi o l'ischemia?
Alessandro Pani

Discussione

LETTURA MAGISTRALE
LA RIVASCOLARIZZAZIONE NEI VENTRICOLI DISFUNZIONANTI

Lorenzo Menicanti
PRESENTA Rosanna Pes
COFFEE BREAK

7° SESSIONE « INSUFFICIENZA TRICUSPIDALE: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA
MODERATORI: Alberto Boi, Christian Cadeddu Dessalvi, Emiliano Maria Cirio

Imaging multimodale nello studio della valvola tricuspide
Francesco Faletra

Fenotipi diinsufficienza tricuspidale
Eustachio Agricola

Approccio terapeutico personalizzato alla patologia tricuspidalica:

chirurgia standard vs percutanea
Francesco Maisano

Discussione

8° SESSIONE « “SU CORO TRIBULLENDI’” FIBRILLAZIONE ATRIALE
MODERATORI: Stefano Benussi, Paolo Della Bella, Giancarlo Molle, Eligio Rosas

Controllo della frequenza o controllo del ritmo nel paziente anziano
Franco Isola

"ablazione transcatetere della FA: come la facciamo
Manuela Cireddu

Il cardiochirurgo: quando ricorrere a lui e perché?
Elisabetta Lapenna

Il controllo del ritmo nella FA: cosa e cambiato negli ultimi 20 anni
Paolo Della Bella

Discussione
COMPILAZIONE E CONSEGNA DEI QUESTIONARI ECM
CHIUSURA DEI LAVORI

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

Il Congresso si terra presso la Sala Congressi dell’Hotel Mistral 2
in Via XX Settembre 34 a Oristano.

SEGRETERIA

La Segreteria Organizzativa Esse Events sara a disposizione dei partecipanti per la registrazione
a partire dalle ore 8.00 di venerdi 29 settembre e per tutta la durata dei lavori congressuali.

| partecipanti dovranno registrarsi prima dell’inizio del congresso presso il desk Esse Events e
ritirare il proprio kit congressuale.

ISCRIZIONI

Il Congresso € a numero chiuso ed € riservato ad un numero massimo di 80 partecipanti.

N.B. Liscrizione & gratuita ma obbligatoria.

Iscrizione online

Per iscriversi & necessario collegarsi al sito www.esseevents.it, andare sulla pagina degli eventi
e cliccare sul pulsante dedicato alla registrazione online del congresso.

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro venerdi 22 settembre 2023.

La Segreteria Organizzativa si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimen-
to del numero massimo di partecipanti previsto.

ACCREDITAMENTO ECM E DESTINATARI

Il Congresso e stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua
(ID ECM: 1134-390009) per un numero massimo di 80 Medici Chirurghi appartenenti esclusiva-
mente alle seguenti discipline:

Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Cardiochirurgia, Ematologia, Geriatria, Malattie Meta-
boliche e Diabetologia, Medicina Generale, Medicina dello Sport, Medicina Interna, Medicina e
Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza, Oncologia, Radiodiagnostica.

ILCorso ha ottenuto n. 12 crediti formativi.
Obiettivo Formativo: 2. Linee guida - Protocolli - Procedure

Ore Formative: 12

METODO DI VERIFICA E RILASCIO CREDITI ECM

La scheda anagrafica, il questionario di valutazione e di apprendimento verranno consegnati
un’ora prima della fine dei lavori e dovranno essere compilati e firmati obbligatoriamente in
tutte le loro parti e consegnati presso il desk Esse Events al termine del Congresso.

La certificazione attestante 'acquisizione dei crediti verra inviata dopo il completamento delle
procedure ministeriali previste.

Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione non inferiore al 90%
dei lavori scientifici e del superamento del questionario di apprendimento con almeno il
75% delle risposte corrette.

Non sara possibile rilasciare i crediti formativi oltre gli 80 partecipanti e per professioni/
discipline differenti da quelle accreditate.




