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Presidente del Congresso Enrico Cuozzo

NEL CUORE

LA PASSIONE

CARDIOLOGICA

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari costituiscono la piu importante causa di morte nei
Paesi industrializzati. Negli ultimi anni la ricerca scientifica ha compiuto enormi
progressi fornendo allo specialista cardiologo dei validi strumenti, idonei a ridurre
considerevolmente la mortalita e morbilita legate alle malattie cardiovascolari. In
questottica il nostro Convegno dellARCA, giunto ormai alla 30° edizione, articolato
su due giornate e di respiro nazionale, intende richiamare lattenzione dei cardiologi
e dei cultori della materia sui temi piu attuali riguardanti la fisiopatologia, la clinica

e la diagnostica strumentale di patologie cardiache complesse di particolare attualita,

rapportandole con la cardiologia pratica.
Le relazioni riguarderanno i nuovi risvolti nella gestione di temi controversi quali la

prevenzione cardiovascolare, la gestione ottimale della cardiopatia ischemica cronica,

delle aritmie, dello scompenso cardiaco.

Obiettivo sempre pit ambizioso del Congresso sara,come sempre, privilegiare gli aspetti
pratici puntando sempre piu sulla clinica e sull'ecocardiografia a livello avanzato, non
trascurando le indicazioni alle procedure interventistiche.

La finalita del Congresso e quindi quella di prendere in considerazione nuovi aspetti
terapeutici ma soprattutto di richiamare lattenzione dei cardiologi alla necessaria
cultura del curare il paziente cardiologico nella sua centralita, implementando le linee
guida ed i percorsi diagnostico-terapeutici.

Enrico Cuozzo

CON IL PATROCINIO DI

RELATORI E MODERATORI
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI 26 SETTEMBRE

8.00
8.30

09.00-10.30

Arrivo e registrazione dei partecipanti
Saluti e presentazione del Congresso
Giovanni Battista Zito, Enrico Cuozzo, Giannetto Congiu, Gianfilippo Grova

1° SESSIONE * QUESTIONI APERTE IN PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

MODERATORI Gianmarco Fiori, Paolo Cherchi, Gianfranco Delogu, Elio Venturini

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00-10.30
10.30-10.45

10.45-12.15

Prima dei farmaci, il profilo di rischio, la personalizzazione della cura e ruolo dei
nutraceutici
Livia Pisciotta

Come trattare lipertensione arteriosa
Laura Casalino

Ranolazina e ischemia senza lesioni significative: il valore aggiunto dei test

funzionali in Emodinamica
Stefano Robotti

Terapie ipolipemizzanti nel paziente ad alto/altissimo rischio CV
Sergio Agosti

Discussione sugli argomenti trattati nella 1° Sessione

COFFEE BREAK

2° SESSIONE « DIABETE E OBESITA

MODERATORI E DISCUSSANT Rosanna Pes, Eligio Rosas, Pierfranco Terrosu, Giacomo Perpignano

1045

11.00

11.15

11.30

11.45-12.15

12.15-13.45

Come stratificare il rischio nel paziente con diabete tipo 2
Cristina Cacace

SGLT2i e GLP1 e Dual agonist nel pz diabetico per la gestione/prevenzione del

rischio cardio-nefro-metabolico
Stefania Corda

Terapia farmacologica dell’Obesita.
Guido Salvetti

Chirurgia bariatrica: stato dell’arte
Giovanni Fantola

Discussione sugli argomenti trattati nella 2° Sessione

3° SESSIONE « SESSIONE CONGIUNTA ARCA-SIC SPORT

MODERATORI E DISCUSSANT Francesco Dettori, Antonio Arru, Tonino Bullitta, Giuseppe Sabino

12.15

12.30

12.45

13.00

Per non dimenticare.... le malattie dei canali ionici
Paola Berne

La certificazione sportiva non agonistica... criticita
Giovanni Gazale

Idoneita sportiva nei Blocchi IV
Alessandro Bina

Anomalie Coronariche: quando sospettarle e come gestirle
Monica Urru

13.15-1345  Discussione sugli argomenti trattati nella 3° Sessione
1345-1500 LIGHT LUNCH

15.00-16.15 4° SESSIONE * SCOMPENSO CARDIACO
MODERATORI E DISCUSSANT Antonio Maggi, Luigi Valentino, Marco Corda

15.00 Epidemiologia dello scompenso cardiaco
Riccardo Raddino
15.15 Progressi della terapia con ARNI, SGLT2 e antialdosteronici
Carlo Lombardi
15.30 Prospettive della terapia con Vericiguat, GLP1, terapia marziale e terapia per

Uiperpotassiemia
Enrico Vizzardi

1545-16.15  Discussione sugli argomenti trattati nella 4° Sessione

16151635 LETTURA MAGISTRALE

Scompenso cardiaco: stato dell’arte
Marco Metra

PRESENTA: Antonio Maggi

16.35-16.55 LETTURA MAGISTRALE

Ablazione della fibrillazione atriale per via toracotomica
Stefano Benussi

PRESENTA: Giuseppe Pes

16551810 5° SESSIONE * SCOMPENSO CARDIACO DIASTOLE

MODERATORI E DISCUSSANT Silvio Nocco, Roberta Montisci, Luca Bullitta, Norma Zedda
16.55 Approccio ecocardiografico alla disfunzione diastolica e pitfalls nella

valutazione della funzione diastolica
Christian Cadeddu

17.10 Valutazione emodinamica e aspetti fisiopatologici
Paolo Manca

17.25 HFpEF fenotipizzazione e red flags
Antonio Cannata

1740 Paziente CRM: trattamento precoce e nefroprotezione con SGLT2i
Mauro Gori

1740-18.10  Discussione sugli argomenti trattati nella 5° Sessione

18.10-1830 LEZIONE DI STORIA (non accreditata ECM)
Eleonora D’Arborea, regina guerriera, giurista, illuminata e donna vista
attraverso la “Carta De Logu”
Avv. Donatella Pau Lewis

PRESENTA  Gianfilippo Grova

18.30 Chiusura dei lavori 1° giornata

SABATO 27 SETTEMBRE
08.30-10.00 6° SESSIONE  HOT TOPICS

MODERATORI E DISCUSSANT: Annarita Pilleri, Mauro Cadeddu, Alessandro Pani, Giampaolo Scorcu

08.30 Ruolo dell'lcosapent Etile nella riduzione del rischio cardiovascolare
Martino Deidda

08.45 Ruolo della denervazione renale nel trattamento dell’ipertensione arteriosa
Maria Letizia Stocchino

09.00 PFO come e quando chiuderlo
Angelica Rossi

09.15 Amiloidosi cardiaca: prospettive terapeutiche

Giuseppe Sanna
09.30- 10.00 Discussione sugli argomenti trattati nella 6° Sessione

10.00-10.20 LETTURA MAGISTRALE

C’@ un reale vantaggio nel fare la tavi nei pazienti a basso rischio?
Lorenzo Menicanti

PRESENTA: Damiana Congia

10.20-10.35 COFFEE BREAK

10351205 7° SESSIONE * INSUFFICIENZA AORTICA

MODERATORI EDISCUSSANT  Giorgio Locci, Emiliano Maria Cirio, Gavino Casu, Lorella Pisano

10.35 Caratteristiche cliniche ed ecocardiografiche dell'insufficienza aortica
Eustacchio Agricola

10.50 Linee guida e timing chirurgico nell'insufficienza aortica
Marco Melis

11.05 Chirurgia conservativa della valvola aortica
Roberto Coppola

11.20 Trattamento percutaneo dell'insufficienza aortica... sara realta???

Francesco Maisano
11.35-12.05 Discussione sugli argomenti trattati nella 7° Sessione

12051320 8° SESSIONE « “SU CORO TRIBULLENDI” MISCELLANEA ARITMOLOGICA

MODERATORI E DISCUSSANT Paolo Della Bella, Francesco Isola, Carlo Balloi

12.05 TPSV: nodale tipica, nodale atipica, da via accessoria parasettale.
Come fare diagnosi e quale terapia
Caterina Bisceglia

12.20 Ablazione della fibrillazione atriale: quale tecnica é piu efficace e quale piu
sicura?
Manuela Cireddu

12.35 Le miocarditi: come riconoscerle e come curare le aritmie associate

Giovanni Peretto
12.50-13.20 Discussione sugli argomenti trattati nella 8° Sessione
13.20 Compilazione e consegna dei questionari ECM
1340 Chiusura dei lavori

INFORMAZIONI GENERALI
SEDE CONGRESSUALE

IL Congresso si terra a Oristano nella Sala Congressi dell’Hotel Mistral 2, via XX Settembre 34.

SEGRETERIA

La Segreteria Organizzativa Esse Events sara a disposizione dei partecipanti per la regi-
strazione a partire dalle ore 8.00 di venerdi 26 settembre e per tutta la durata dei lavori
congressuali. | partecipanti dovranno registrarsi prima dell’inizio del congresso presso il
desk Esse Events e ritirare il proprio kit congressuale.

ISCRIZIONI

IL Congresso € a numero chiuso ed € riservato ad un numero massimo di 80 partecipanti.
N.B. Liscrizione é gratuita ma obbligatoria.

Iscrizione online

Per iscriversi & necessario collegarsi al sito www.esseevents.it, andare sulla pagina degli
eventi e cliccare sul pulsante dedicato alla registrazione online del congresso.

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro venerdi 19 settembre 2025.

La Segreteria Organizzativa si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiun-
gimento del numero massimo di partecipanti previsto.

ACCREDITAMENTO ECM E DESTINATARI

IL Congresso é stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Con-
tinua (ID ECM: 1134-457739) per un numero massimo di 80 Medici Chirurghi appartenenti
esclusivamente alle seguenti discipline: Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Cardiochi-
rurgia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, Medicina dello
Sport, Medicina Interna, Medicina e Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza, Oncologia, Ra-
diodiagnostica.

IL Corso ha ottenuto n. 12 crediti formativi.

Obiettivo Formativo: 2. Linee guida - Protocolli - Procedure

Ore Formative: 12

METODO DI VERIFICA E RILASCIO CREDITI ECM

La scheda anagrafica, il questionario di valutazione e di apprendimento verranno consegna-
ti un’ora prima della fine dei lavori e dovranno essere compilati e firmati obbligatoriamente
in tutte le loro parti e consegnati presso il desk Esse Events al termine del Congresso.

La certificazione attestante l'acquisizione dei crediti verra inviata dopo il completamento
delle procedure ministeriali previste.

Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione non inferiore al 90%
dei lavori scientifici e del superamento del questionario di apprendimento con almeno il
75% delle risposte corrette.

Non sara possibile rilasciare i crediti formativi oltre gli 80 partecipanti e per professioni/
discipline differenti da quelle accreditate.




