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[l convegno ARCA
’ Emilia-Romagna 2026 si
, propone di aggiornare
& ilcardiologo
@R}g ambulatoriale
sulle pit recenti
evidenze scientifiche
e sul loro impatto
nella pratica clinica
quotidiana, con
particolare attenzione
alla sostenibilita e
alla gestione del rischio
cardiovascolare globale. Le nuove
Linee Guida European Society of
Cardiology 2026 e i principali Late
Breaking Trials rappresentano il punto
di partenza per una riflessione critica
sullimplementazione delle innovazioni
terapeutiche in ambulatorio.

Ampio spazio e dedicato alla
personalizzazione delle strategie in
ambito di dislipidemia e ipertensione,
con focus su approcci strategici “start
strong”, nuove opzioni farmacologiche
e integrazione con nutraceutici. Il
paradigma emergente della sindrome
cardionefrometabolica viene
affrontato in chiave multidisciplinare,
evidenziando il ruolo centrale del
cardiologo nella gestione integrata di
pazienti complessi con comorbidita.

La giornata valorizza inoltre il
contributo della ricerca giovane e
approfondisce tematiche di frontiera
come il trapianto cardiaco, la
prevenzione della morte improvvisa
nello sport e la prescrizione
dell'esercizio fisico.

Attraverso esperienze e
confronto l'evento mira a favorire
un approccio decisionale basato
su evidenze, personalizzazione
terapeutica e ottimizzazione
delle risorse, migliorando gli esiti

RAZIONALE

clinici nel contesto ambulatoriale.

Apertura dei lavori
Saluto Autorita ARCA Emilia-Romagna

Presentazione obiettivi della giornata
Kamal Al Yassini, Gabriele Guardigli

SESSIONE 1

ESC 2026: Linee Guida, Late
Breaking Trials e Impatto
sullAmbulatorio

Moderatori: Gianluca Campo, Gabriele Guardigli,
Luigi Vignali

Lettura introduttiva
Nuove Linee Guida ESC 2026
Anna Vittoria Mattioli

Terapia del HFrEF alla luce delle nuove
linee guida
Stefano Urbinati

Gestione del rischio emorragico nei
pazienti comorbidi con FA
Andrea Rubboli

Lettura speciale

Late Breaking Trials ESC 2026:
| migliori trials presentati
Gianni Casella

Discussione
Domenico Tuttolomondo, Stefano Lorenzetti

Coffee Break

SESSIONE 2

Dislipidemia ed ipertensione:
personalizzazione della
strategia terapeutica

Moderatori: Angelina Passaro, Carlo Ratti,
Maria Chiara Zatelli

Lettura introduttiva

Strategia “Start Strong” e combinazioni
precoci

Andrea Denegri



Che ruolo hanno i nutraceutici
Federica Fogacci

Quando utilizziamo l'acido Bempedoico
Giuseppe Musumeci

Dislipidemia ad alto rischio
Andrea Santarelli

Lettura speciale

Ipertensione arteriosa nell'anziano:
come implementare la terapia e quali le
combinazioni terapeutiche pil efficaci
Gian Luca Colussi

Discussione
Anna Cantone, Tiziano Toselli

PREMI DI STUDIO ARCA GIOVANI 2026
Presentazione dell'iniziativa

Giovanni Pasanisi
Esposizione dei tre studi premiati
(10 minuti ciascuno)

Light Lunch

SESSIONE 3

Sindrome
Cardionefrometabolica:
il nuovo paradigma

Moderatori: Irene Capelli; Marcello Monesi,
Biagio Sassone

Lettura introduttiva

Dal rischio metabolico al continuum
cardionefrometabolico

Daniele Grosseto

Diabete + CKD iniziale
Fausta Catapano

HFpEF + obesita + diabete
Michela Bartolotti

Lettura speciale

Il cardiologo ambulatoriale come regista
delrischio globale

Elisa Baldo

Discussione

Paolo Tolomeo, Benedetta Veronesi,
Elettra Santamarianova

LETTURA MAGISTRALE

Il trapianto di cuore oggi. Indicazioni,
stato delle donazioni, rete organizzativa
Prof. Davide Pacini

Presenta: Stefano Cappelli

SESSIONE 4

Cardiologia dello sport e
Riabilitazione cardiologica

Moderatori: Giovanni Pasanisi, Giovanni Grazzi,
Giovanni Tortorella

Screening cardiovascolare dell'atleta nel
2026: cosa é davvero cambiato?
Andrea Ramadori

Morte improvvisa nello sport: cosa
possiamo prevenire in ambulatorio
Giulia Gozzi

Le nuove linee guida sulla prescrizione
dell'esercizio fisico in ambito cardiologico
Giampiero Patrizi

La riabilitazione cardiologica: peculiarita
nell'anziano
Alessandra Pratesi

Discussione

Raffaele Mazzucco, Riccardo Bulgarelli,
Graziella Pompei

Conclusioni e compilazione
questionario ECM
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A.R.C.A. ha accreditato il Congresso cod ECM

n° 1D 1134-489057 ed ha ottenuto 7 Crediti Formativi.
L'accreditamento é rivolto alle figure professionali di:
MEDICO CHIRURGO per le seguenti discipline:
Cardiologia, Cardiochirurgia, Angiologia, Medicina Interna,
Nefrologia, Geriatria, Pediatria, Reumatologia, Malattie
metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia, Medicina
d'Urgenza e di accettazione, Medici di famiglia (medicina
di base), Continuita assistenziale, Pediatri di libera scelta,
Medicina dello sport, Fisioterapisti

L'erogazione dei Crediti ECM e subordinata:

- alla partecipazione effettiva ad almeno il 90% della
durata dei lavori

- al superamento della verifica di apprendimento (score di
superamento del questionario: 75%)

- alla corrispondenza tra professione e disciplina del
partecipante e professioni e discipline cui l'evento € rivolto

- alla compilazione (corretta e leggibile) in ogni sua parte
della documentazione ed alla sua consegna al termine dei
lavori

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza-profili di cura.

La partecipazione al corso e gratuita.
L'iscrizione e obbligatoria e deve essere effettuata online
all'indirizzo webplatform.planning.it/ARCAER2026



