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Sulla scia del successo dei passati eventi, il Congresso Regionale dell’ARCA 
Puglia, giunto alla sua 42° edizione, congiuntamente al 17° Congresso 
Provinciale Ionico, rappresenta un appuntamento ormai diventato 
consueto e atteso dal mondo della Medicina Cardiovascolare Regionale, 
offrendo un’opportunità unica di aggiornamento professionale, con il 
contributo i maggiori esponenti della Cardiologia regionale e nazionale.
Anche quest’anno verranno trattati i temi di maggiore rilevanza scientifica 
e clinica riguardanti la prevenzione cardiovascolare, la cardiopatia 
ischemica, lo scompenso cardiaco, l’aritmologia, che rappresentano 
le patologie cardiovascolari di maggiore incidenza nella popolazione 
mondiale e ne costituiscono la più frequente causa di ospedalizzazione, 
morbilità e mortalità.
Particolare attenzione sarà rivolta, inoltre alla medicina di genere ed 
alle novità emerse nell’ambito della cardiologia interventistica e della 
cardiochirurgia.
Una corretta gestione delle patologie cardiovascolari necessita di una forte 
integrazione tra ospedale, impegnato nel trattamento delle patologie 
cardiovascolari in fase di acuzie, ed il territorio, al quale spetta il follow-up 
e la continuità assistenziale del cardiopatico cronico.
Verranno approfondite le suddette tematiche, alla luce delle più 
recenti acquisizioni scientifiche emerse nell’ultimo anno dallo scenario 
cardiologico internazionale, con un approccio improntato sulla gestione 
estremamente pratica delle diverse patologie cardiovascolari.

Il Congresso, che anche quest’anno si articolerà in due giornate, nella città 
di Taranto, prevede la partecipazione di tutte le figure sanitarie coinvolte 
nella gestione del paziente cardiopatico: medici cardiologi ambulatoriali e 
ospedalieri, specialisti in branche internistiche, cardiochirurghi e medici di 
medicina generale.
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08.00	 Assemblea dei soci ARCA Puglia – Prima Convocazione

08.30	 Registrazione dei Partecipanti

09.00	 Saluti Istituzionali
	 Donato Pentassuglia Assessore Salute e Benessere Regione Puglia

 	 Presentazione del Congresso e obiettivi formativi
	 A. Aloisio, G.B. Zito

I SESSIONE: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE E INNOVAZIONI 
TERAPEUTICHE
Moderatori: A. Cardinale, C. Morea, S. Polini, U. Rizzo 
	
09.30 	 Prevenzione cardiovascolare tra LDL-C e lipoproteina a: 
	 uno sguardo al futuro
	 V. Chiarelli  
	
09.45 	 Gestione del rischio cardio-nefro-metabolico: ruolo degli SGLT2-i 
	 A. Lillo 

10.00	 eGFR e UACR: nuovi markers di rischio cardiovascolare
	 V. Antoncecchi
	
10.15	 Come ridurre il rischio CV residuo: la personalizzazione della cura 
	 oltre il target del C-LD	
	 S. Di Marino

10.30 	 Strategie terapeutiche nel trattamento dell’ipertensione resistente
	 V. D’Andria
	
10.45 	 Le nuove frontiere nel trattamento dell’obesità: uno sguardo al 
	 futuro
	 M.P. Barbaro 

11.00	 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
	 Discussant: P. Gatto, S. Palumbo, C. Rizzo, N. Sossi

11.30 	 Lettura: Update su rischio cardiovascolare, diabete e obesità: 
	 whats new!
	 M.M. Ciccone
	 Presenta: A. Aloisio

	 Open Coffee 

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdì 9 ottobre



II SESSIONE: SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: R. Lagioia, G. Luzzi, F. Massari

12.00 	 Scompenso cardiaco a frazione d’eiezione preservata, questo 
	 sconosciuto: criticità diagnostiche e opzioni terapeutiche
	 P. Severino                                                                                                                                          
                            
12.15 	 RMN cardiaca nelle cardiomiopatie: stato dell’arte
	 F. Mangini
		
12.30 	 Dalla nefroprotezione alla gestione dello scompenso: l’evoluzione 
	 di finerenone
	 P. Scicchitano

12.45	 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
	 Discussant: M. Campaniello, C. Mauriello

13.00	 Lettura: Il moderno trattamento dello scompenso cardiaco: 
	 trasformare le evidenze in pratica clinica
	 M. Grimaldi
	 Presenta: A. Aloisio

13.30	 Lunch

III SESSIONE: CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: A. Ausiello, P. Caldarola, P. Colonna, G. Diaferia
	
15.00 	 Benefici e timing della rivascolarizzazione completa nella 
	 malattia multivasale
	 E. Iorio

15.15 	 CAD non rivascolarizzabile: quali opzioni terapeutiche ci restano?
	 A. Passantino
	
15.30 	 Il trattamento fast-track nella SCA: statina, AC bempedoico, 
	 PCK9-i, siRNA
	 A. Potenza

15.45 	 Nuove frontiere per la TAVI: età, sintomaticità e nuove 
	 raccomandazioni ESC
	 A. Pignatelli

16.00	 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
	 Discussant: S. Carbonara, C. Trisciuzzi



16.30	 Lettura: 5th Universal definition 2026 of miocardial infarction
	 N.D. Brunetti
	 Presenta: A. Aloisio

IV SESSIONE: ARITMOLOGIA
Moderatori: V. Caccavo, D.M. Carretta, M. Di Biase, E.C. Pisanò

17.00 	 Aritmia extrasistolica ventricolare benigna: quali indicazioni alla 
	 terapia farmacologica e all’ablazione TC
	 L. Mancini

17. 15 	 MAD e prolasso valvolare mitralico: stratificazione del rischio di 
	 morte improvvisa
	 R. Alabrese

17.30 	 La terapia anticoagulante orale nella FA del paziente anziano e/o 
	 fragile: quale farmaco e quando rinunciare
	 M. Clemente
	
17.45 	 Stimolazione di branca e PM leadless: nuove frontiere 
	 dell’elettrostimolazione
	 Z. Palamà
	
18.00	 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
	 Discussant: S. Cozza, M. De Luca, M. Falco

18.30 	 Assemblea dei soci ARCA Puglia – Seconda Convocazione

19.00 	 Consiglio Direttivo ARCA Puglia



V SESSIONE: MEDICINA DI GENERE
Moderatori: M. Cellamare, V. Frisardi, S. Rosania, L. Perrone

09.00 	 Cardioimmunologia e sesso biologico: una nuova chiave di lettura 
	 delle malattie cardiovascolari
	 F. Bux

9.15	 Percorso multidisciplinare nella prevenzione CV della donna
	 G. Rodio
	  
9.30	 Cardiomiopatie e gravidanza: quali novità dalle nuove linee guida 
	 ESC 2025
	 S. Marazia
	
9.45 	 Menopausa e rischio CV: cosa cambia?
	 L. Nuzzi

10.00	 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
	 Discussant: N. Dhojniku, A.M. Marenaci, C. Parisi

10.30	 Lettura: Sindrome cardio-nefro-metabolica:
	 strategie di trattamento
	 M. Iacoviello
	 Presenta: A. Aloisio

	 Open Coffee 

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Sabato 10 ottobre



VI SESSIONE: L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE
Moderatori: A. Aurelio, D. Cardinale, V. Casamassima, G. D’Ascenzo

11.00 	 Come sta cambiando la cardiologia con l’utilizzo dell’IA
	 E. Antoncecchi
	
11.15 	 Nuove frontiere nella lettura dell’ECG: ruolo dell’IA nella 
	 stratificazione del rischio
	 D. De Viti
	
11.30 	 Ruolo dell’IA nella prevenzione personalizzata del rischio CV
	 G. My

11.45 	 IA: discernere la tecnologia, custodire la persona
	 G. Ancona

12.00	 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
	 Discussant: A.R. Mascolo, P. Mengoli

12.45 	 Take home message 
	 A. Aloisio

14.00 	 Chiusura del Convegno 



FACULTY

Renato Alabrese		  Taranto
Angelo Aloisio			   Taranto
Giovanni Ancona		  Roma
Ettore Antoncecchi		  Bari
Valeria Antoncecchi		  Triggiano (BA)
Andrea Aurelio			   Taranto				 
Arturo Ausiello			   Taranto
Maria Paola Barbaro		  Taranto
Natale Daniele Brunetti		 Foggia
Francesca Bux			   Bari
Vincenzo Caccavo		  Acquaviva delle Fonti (BA)
Pasquale Caldarola		  Bari
Maurizio Campaniello		  Bari
Santa Carbonara		  Gioia del Colle (BA)
Antonio Cardinale		  Matera
Damiano Cardinale		  Gallipoli (LE)
Domenico Maria Carretta	 Bari
Vito Casamassima		  Acquaviva delle Fonti (BA)
Mariateresa Cellamare		  Noci (BA)
Valentina Chiarelli		  Taranto
Marco Matteo Ciccone		  Bari
Michele Clemente		  Matera
Paolo Colonna			   Bari
Salvatore Cozza			  Maglie (LE)
Valentina D’Andria		  Brindisi
Giuseppe D’Ascenzo		  Termoli (CB)
Maria De Luca			   Bari
Daniele De Viti			   Bari
Nevila Dhojniku			  Grumo Appula (BA)
Matteo Di Biase			  Bari
Serena Di Marino		  Martina Franca (TA)
Giuseppe Diaferia		  Barletta
Marcello Falco			   Ruffano (LE)
Vincenza Frisardi		  Taranto
Patrizio Gatto			   Taranto
Massimo Grimaldi		  Acquaviva delle Fonti (BA)
Massimo Iacoviello		  Foggia
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Elia Iorio			   Acquaviva delle Fonti (BA)
Rocco Lagioia			   Bari
Adele Lillo 			   Bari
Giovanni Luzzi			   Bari
Luigi Mancini			   Bari
Francesco Mangini		  Francavilla Fontana (BR)
Stefania Marazia		  Lecce				  
Agata Maria Marenaci		  Galatina (LE)
Angelo Raffaele Mascolo	 Bari
Francesco Massari		  Altamura (BA)
Camilla Mauriello		  Grumo Appula (BA)
Pietro Mengoli			   Spongano (LE)
Costanza Morea		  Matera
Giulia My			   Taranto
Lucia Nuzzi			   Molfetta (BA)
Zefferino Palamà		  Taranto
Saverio Palumbo		  Taranto
Carmela Parisi			   Bitonto (BA)
Andrea Passantino		  Bari
Luisa Perrone			   Taranto
Antonio Pignatelli		  Bari
Ennio Carmine Pisanò		  Lecce
Silvia Polini			   Taranto
Angela Potenza			  Altamura (BA)
Caterina Rizzo			   Bari
Umberto Rizzo			   Bari
Giovanna Rodio			  Manduria (TA)
Simona Rosania		  Taranto
Pietro Scicchitano		  Altamura (BA)
Paolo Severino			   Roma
Nunzio Sossi			   Manduria (TA)
Caterina Trisciuzzi		  Fasano (BR)
Giovanni Battista Zito		  Pompei (NA)



CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

PATROCINI RICHIESTI

LA SOCIETÀ DELLE TRE ANIMESocietà Italiana di Cardiologia

Sezione Apulo-Lucana



INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SEDE CONGRESSUALE 
Hotel Salina 
Viale Unità d’Italia, 648-650 | Via Mediterraneo, 1 - 74122 TARANTO   
INFORMAZIONI
La partecipazione al congresso è rivolta a n. 100 Medici Chirurghi specialisti in 
Angiologia, Cardiologia, Cardiochirurgia, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, 
Geriatria, Malattie dell’Apparto Respiratorio, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia.
I crediti ECM assegnati all’evento sono 13.  
ISCRIZIONE
 

Per l’iscrizione è necessario collegarsi al link https://short.do/NVjhyT 
Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM è necessario seguire il 90% dell’attività formativa, 
firmare il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte le schede 
di registrazione, di valutazione ed il questionario di apprendimento che saranno 
disponibili ONLINE.
Agli iscritti, verrà inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere all’area ECM 
dedicata. Il questionario ECM dovrà essere compilato entro 72 h data fine evento.
È altresì necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande poste 
nel questionario.

OBIETTIVO FORMATIVO
2 - Linee guida - protocolli – procedure

PROVIDER

Via G. M. Giovene, 36 - BARI
M. 388.8705607 
shari.casalino@infocongress.it
www.infocongress.it

A.R.C.A.
Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali
Viale Bruno Buozzi 56
00197 Roma
C.F. 93008710639
Accreditamento Standard N° Id 1134

https://short.do/NVjhyT  

