
RAZIONALE
La continua evoluzione delle conoscenze cardiologiche in ambito fisiopatologico rende fondamentale il 
costante aggiornamento non solo dei Cardiologi, ma anche di tutte le figure sanitarie che 
quotidianamente collaborano per la gestione dei pazienti, che sempre più frequentemente sono 
pluripatologici.
Le terapie a nostra disposizione sono specifiche e complesse, mirando al migliore approccio 
personalizzato per ogni paziente.
L’aggiornamento odierno si propone di migliorare le conoscenze su aspetti di farmacologia clinica che 
distinguono diverse categorie di farmaci, la loro efficacia e la loro sicurezza e valutare opportunità ed 
eventuali rischi di nuove terapie.
Si affronterà specificamente l’approccio diagnostico e terapia dello Scompenso Cardiaco, Ipertensione, 
diabete mellito e dislipidemia con particolare riferimento alle recenti Linee Guida Internazionali.
Per quanto riguarda l’Ipertensione arteriosa, tratteremo l’efficacia dell’associazione farmacologica e le 
ultime novità della Società Europea dell’ipertensione arteriosa, per garantire il raggiungimento del target 
pressorio e migliorare l’aderenza. Affronteremo inoltre le ultime novità in tema di trattamento 
dell’ipercolesterolemia, le terapie di associazione e le novità della terapia iniettiva.
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Durante l’evento verranno scattate foto ed effettuate riprese video 
che saranno diffuse anche a mezzo web, compreso social network.
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PROGRAMMA

8:30 – 9:00   
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

9:00 – 9:10  
Apertura del Convegno e  definizione degli 
obiettivi formativi
Alfio Bianchi, Antonio Maggi, Riccardo Raddino, 
Giovanni Zito

I  SESSIONE
Moderatori: Laura Casalino, Antonio Maggi,  
Alessandro Politi, Giovanni Zito

09:10 – 9:30  
I FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE ED IL 
RISCHIO CARDIOVASCOLARE RESIDUO QUALI SONO E 
COME IDENTIFICARLI
Sergio Agosti

09:30 – 9:50  
IPERTENSIONE ARTERIOSA:  QUALI   NOVITA’  
TERAPEUTICHE
Stefano Carugo

09:50 – 10:10 
TERAPIA FAMACOLOGICA DELL’ATEROSCLEROSI 
CORONARICA
Daniele Andreini

10:10 – 10:30 
NOVITA’ IN TEMA DI TERAPIA 
DELL’IPERCOLESTEROLEMIA     
Andrea Baragetti

10:30 – 11:00 
DISCUSSIONE

II SESSIONE 
Moderatori: Mauro Larcher, Nicola Pagnoni,  
Patrizia Strappazzon

11:00 – 11:20
LA QUALITA’ DEL TESSUTO ADIPOSO TRA 
ADIPOCHINE  E CITOCHINE   
Alfio Bianchi

11:20 – 11:40 
IL DECADIMENTO COGNITIVO. SEGNI PRECOCI ED 
INDICAZIONI TERAPEUTICHE
Barbara Corrà

11:40 – 12:00
I BIOMARKER NELLO SCOMPENSO CARDIACO 
INDICAZIONI PROGNOSTICHE E TERAPEUTICHE
Gianmarco Arabia

12:00 – 12:3O 
DISCUSSIONE

III SESSIONE  
Moderatori: Francesca Colombo, Paolo Gei,  
Alberto Madureri

12:30 – 12:50 
RISCHIO CARDIO-NEFRO-METABOLICO: ruolo degli 
SGLT2 , GLP1-RA e GIP/GLP1-RA 
Riccardo Raddino

12:50 -13:10 
TRATTAMENTO DEL DIABETE MELLITO E 
DELL’OBESITA’: ruolo degliSGLT2, GLP1-RA e 
GIP/GLP1-RA
Paola Morpurgo

13:10 -  13:30
TRATTAMENTO CHIRURGICO DEL DIABETE MELLITO E 
DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA:  NOVITA’ IN TEMA 
DI CHIRURGIA BARIATRICA
Francesco Greco

13:30 – 14:00 
DISCUSSIONE

14.00  – 14:30 
LIGHT LUNCH

14:30 – 15:30 
PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI CASI  CLINICI
Moderatore: Antonio Maggi

Il paziente iperteso – Francesca Colombo

Il paziente diabetico – Alberto Madureri

Il paziente dislipidemico – Riccardo Raddino

Il paziente obeso – Paolo Gei

15:30 – 16:00 
CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE E CHIUSURA DEL 
CONVEGNO
Alfio Bianchi 

Temi di Medicina Cardiovascolare:
metabolismo cuore, rene e cervello
Le evidenze di una stretta interconnessione

CREDITI ECM
Il corso ha ottenuto 6 crediti 
ECM per MEDICO CHIRURGO 
specializzato in Medicina 
Generale, Cardiologia, 
Medicina Interna, Geriatria, 
Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Malattie 
dell’apparato respiratorio, 
Nefrologia, Neurologia, 
Anestesia e Rianimazione
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Linee Guida- Protocolli - 
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